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Ocena leku jako stanu i jako cechy

ASTA-20 to narzedzie stuzace do odrebnego pomiaru leku jako stanu
(reaktywnego i sytuacyjnego) oraz leku jako cechy (statej sktonnosci
dyspozycyjnej). Bada rozne sktadowe doswiadczenia leku, takie jak pobudzenie
fizjologiczne, napiecie emocjonalne, postrzeganie zagrozenia, negatywne
antycypacje, trudnosci w regulacji i wrazliwos$¢ na niepewnos¢, co pozwala na

zréznicowang analize biezacych przejawow leku i zwyktego funkcjonowania

lekowego.

Liczba pytan 20 pytan
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Anxiety (State-Trait) Assessment
Grupa docelowa Mtodziez (od 15 lat) i dorosli
Kategoria Lek
Podglad 20 pytan

Napiecie wewnetrzne

W tej chwili:

Czuje odprezenie. Odczuwam lekkie napiecie wewnetrzne. Czuje napiecie i zdenerwowanie.

Odczuwam skrajne napiecie, do tego stopnia, ze nie poftrafie sie odprezyc.

Niepokoj w danej chwili
W tej chwili:
Nie odczuwam zadnego niepokoju. Odczuwam lekkie zaniepokojenie. Martwie sie i zaprzata mi fo mysli.

Bez przerwy roztrzgsam w myslach swoje trudnosci lub zmartwienia.

Poczucie zagrozenia
W tej chwili:
Czuje sie bezpiecznie. Mam lekkie poczucie, ze co$ moze pdj$¢ nie tak. Mam poczucie, ze zaraz pojawi sie jaki$ problem.

Odczuwam silne i bezposrednie zagrozenie.


https://mentaal.org/pl/send/asta-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pobudzenie fizyczne
W tej chwili:
Moje ciato jest spokojne. Odczuwam lekkie pobudzenie fizyczne. Serce bije mi szybciej lub czuje napiecie w ciele.

Odczuwam silne pobudzenie fizyczne (kotatanie serca, drzenie, wyrazne napiecie).

Trudnosc¢ z odprezeniem sie
W tej chwili:

tatwo sie odprezam. Troche trudno mi sie odprezyc. Trudno mi sie odprezyc. Nie potrafie sie odprezyc.

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja
Kazda pozycja jest punktowana na skali od O do 3, odpowiadajgcej rosngcemu nasileniu objawow.

Test zawiera 20 pozyciji podzielonych na dwie odrebne podskale:

¢ Lek jako stan: 10 pozycji (wynik od O do 30)
» Lek jako cecha: 10 pozycji (wynik od O do 30)

Interpretacja powinna uwzgledniac¢ kontekst kliniczny, wywiad i pozostate dane z oceny.

Wynik w podskali stanu odzwierciedla biezgce nasilenie leku, a wynik w podskali cechy wskazuje na zwyktg podatnos¢ na
lek.

Przyktad obliczania wynikow

Wyniki

WYNIK OGOLNY

42%

» Wynik surowy: 25 / 60
» 20 pytan
« Sredni wynik: 1,25/ 3

WYNIKI W PODSKALACH

Lek jako stan 30%
» Wynik surowy: 9 / 30


https://mentaal.org/pl/send/asta-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

« 10 pytan
« Sredni wynik: 0,9/ 3

Lek jako cecha 53%

» Wynik surowy: 16 / 30
« 10 pytan
« Sredni wynik: 1,6 / 3

Podsumowanie

Odpowiedzi wskazujg na obecne napiecie emocjonalne i wyrazng sktonnos¢ do zamartwiania sie, zarowno w
krotkiej, jak i w dtugiej perspektywie. Mozliwe sa trudnosci w radzeniu sobie z niepewnoscia i stresem oraz czeste
ruminacje dotyczace problemow. Pacjent wydaje sie tez wrazliwy na krytyke i nowe sytuacje, co moze przyczyniac¢
sie do utrzymujacego sie poczucia niepokoju i nerwowosci. Elementy te moga wskazywac¢ na podatnos¢ na lek,

ktora wymaga dalszej eksploraciji.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjatkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online
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