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Inwentarz asertywnosci

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje trudnosci z asertywnosciag w
codziennym zyciu: wyrazanie opinii i potrzeb, odmawianie i stawianie granic,
proszenie i upominanie sie 0 swoje, radzenie sobie z krytyka i niezgoda,
wyrazanie emociji i przyjmowanie komplementow. Odroznia te bierng strone od
reakcji agresywnych i pomaga wybra¢ sytuacje, nad ktoérymi warto pracowac w

treningu asertywnosci.

Liczba pytan 24 pytania

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Everyday Assertiveness Inventory

Grupa docelowa Dorosli

Kategoria Asertywnos¢, Trudnosci interpersonalne, Samoocena

Podglad 24 pytan

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Kiedy kto$ pyta mnie o zdanie, odpowiadam wymijajaco.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Zgadzam sie na prosby innych, nie zastanawiajac sie, czy mam na to ochote.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Waham sig, czy poprosi¢ o przystuge, nawet bliskg osobe.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/assertiveness?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Kiedy ktos$ niestusznie mnie krytykuje, milcze, zamiast odpowiedzie¢.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto na co dzien dotyczy to Pana/Pani?

Udaje, ze wszystko jest w porzadku, chociaz co$ mnie zranito.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow
Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepuje w zyciu

codziennym. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: w kazdym bloku obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy
kazdym podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Wynik sktada sie z dwoch blokéw: najpierw
biegun bierny (milczenie, ustepowanie, usuwanie sie w cien), potem biegun agresywny (wybuchanie, narzucanie swojego
zdania, ranienie innych). Oba moga wspdtwystepowad, gdy diugo ttumione emocje w koricu znajdujg ujscie: wywiad
szuka wtedy sytuacji, w ktorych osoba przechodzi od jednego do drugiego.

Na co zwréci¢ uwage

Nasilony biegun bierny moze towarzyszy¢ lekowi spotecznemu lub kruchej samoocenie: warto to zbadac¢ w wywiadzie.
Gdy trudnosc z asertywnoscig dotyczy gtownie jednej konkretnej osoby (partnera lub partnerki, rodzica, przetozonego),
trzeba sprawdzi¢, czy w gre nie wchodzi relacja oparta na kontroli lub przemocy: asertywnos$¢ moze wtedy narazi¢ osobe

na niebezpieczenstwo, a jej bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki
BIEGUN BIERNY

Odmawianie i stawianie granic 12/16


https://mentaal.org/pl/send/assertiveness?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Trudnos¢ z odmawianiem i z ochrong swojego czasu, przestrzeni i priorytetdw.

Do zbadania: prosby przyjmowane niechetnie, osoby, ktérym najtrudniej odmowic¢, z czym osoba kojarzy
odmowe (egoizm, lek przed rozczarowaniem innych).

Do pogtebionej oceny: IIP-32.

Radzenie sobie z krytyka i niezgoda 10/16
Trudnosc¢ z odpowiadaniem na krytyke, podtrzymywaniem odmiennego zdania i obrong wtasnego punktu
widzenia bez ustepowania.

Do zbadania: typowa reakcja na zarzuty, uzasadnione lub nie, unikane réznice zdan, czego osoba obawia
sie w konflikcie.

Wyrazanie opinii i potrzeb 8/16
Trudnos¢ z wyrazaniem swojego zdania i méwieniem, czego sie chce lub potrzebuje, sktonnos¢ do
ustepowania przed wyborami innych.

Do zbadania: sytuacje i osoby, przy ktorych osoba milknie, czego sie obawia, gdy sie wypowiada, ile
kosztuje jg to milczenie.

Do pogtebionej oceny: RAS (Rathus), CAT (Chalvin).

Proszenie i upominanie sie o swoje 7/16
Trudnosc¢ z proszeniem o pomoc lub przystuge i upominaniem sie o to, co sie nalezy, poczucie, ze nie ma
sie do tego prawa.

Do zbadania: odktadane lub porzucone prosby, poczucie prawa do proszenia, obawa przed sprawianiem
ktopotu lub przed byciem komus co$ winnym.

Wyrazanie emocji, przyjmowanie komplementow 6/16
Trudnos¢ z okazywaniem tego, co sie czuje, od zranienia czy ztosci po radosc¢ i czutose, oraz z
przyjmowaniem komplementow.

Do zbadania: najbardziej powstrzymywane emocje, osoby, przy ktorych mozna je okazaé, reakcja na
komplementy.

BIEGUN AGRESYWNY

Reakcje agresywne n/16
Stawianie na swoim kosztem innych: podnoszenie gtosu, ranienie, decydowanie za innych, wybuchy po
dtugim ttumieniu.

Do zbadania: sytuacje wywotujace wybuchy, co je poprzedza (nagromadzone przykrosci), ich
konsekwencije dla relacji.

Do pogtebionej oceny: BPAQ, STAXI-2.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktow odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktore majg wspierac¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikéw i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

@ Marcin R. - Psycholog kliniczny
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