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Skala samooceny manii Altmana (ASRM)

ASRM to narzedzie samoopisowe przeznaczone do pomiaru nasilenia
objawéw maniakalnych u oséb z podejrzeniem zaburzen nastroju, zwtaszcza
zaburzenia dwubiegunowego. Szybkie i tatwe w uzyciu, zapewnia standardowa

ilosciowa miare symptomatologii maniakalnej z ostatnich 7 dni.

5 pytan

5 minut

Polski

Altman Self-Rating Mania Scale

Dorosli

Emmanuel S. Aliman, Robert C. Hedeker, David S. Peterson, Ronald W. Davis (1997)

Zaburzenia nastroju

Jak czut(a) sie Pan/Pani w ciagu ostatniego tygodnia:

Pogodny nastroj

Nie czuje sie szczesliwszy(-a) ani radosniejszy(-a) niz zwykle. Czasami czuje sie szczesliwszy(-a) lub radosniejszy(-a) niz zwykle.

Czesto czuje sie szczesliwszy(-a) lub radosniejszy(-a) niz zwykle.

Przez wiekszos¢ czasu czuje sie szczesliwszy(-a) lub radosniejszy(-a) niz zwykle.

Przez caly czas czuje sie szczesliwszy(-a) lub radosniejszy(-a) niz zwykle.

Jak czul(a) sie Pan/Pani w ciagu ostatniego tygodnia:

Pewnos¢ siebie

Nie czuje sie bardziej pewny(-a) siebie niz zwykle. Czasami czuje sie bardziej pewny(-a) siebie niz zwykle.

Czesto czuje sie bardziej pewny(-a) siebie niz zwykle. Czuje sie bardziej pewny(-a) siebie niz zwykle.

Przez caly czas czuje sie niezwykle pewny(-a) siebie.


https://mentaal.org/pl/send/asrm?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czut(a) sie Pan/Pani w ciagu ostatniego tygodnia:

Sen
Nie potrzebuje mniej snu niz zwykle. Czasami potrzebuje mniej snu niz zwykle. Czesto potrzebuje mniej snu niz zwykle.
Bardzo czesto potrzebuje mniej snu niz zwykle. Moge przetrwa¢ caly dzien i cata noc bez snu i nadal nie czuje sie zmeczony(-a).

Jak czut(a) sie Pan/Pani w ciagu ostatniego tygodnia:

Mdwienie
Nie mowie wiecej niz zwykle. Czasami méwie wiecej niz zwykle. Czesto méwie wiecej niz zwykle.
Bardzo czesto méwie wiecej niz zwykle. Moéwie bez przerwy i nie mozna mi przerwac.

Jak czut(a) sie Pan/Pani w ciagu ostatniego tygodnia:

Poziom aktywnosci
Nie bytem(-am) bardziej aktywny(-a) niz zwykle (towarzysko, seksualnie, w pracy, w domu ani w szkole).
Czasami bytem(-am) bardziej aktywny(-a) niz zwykle. Czesto bytem(-am) bardziej aktywny(-a) niz zwykle.

Bardzo czesto bytem(-am) bardziej aktywny(-a) niz zwykle. Jestem stale aktywny(-a) albo caty czas w ruchu.

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazde pytanie ma pie¢ opcji odpowiedzi punktowanych od O do 4, co daje wynik ogdlny od O do 20. Wynik powyzej 6
sugeruje wystepowanie istotnego zespotu maniakalnego lub hipomaniakalnego. Wyniki nalezy interpretowa¢ w ogolnym
kontekscie klinicznym pacjenta.



