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Kwestionariusz stylow przywigzania (ASQ-
SF)

ASQ-SF to narzedzie samoopisowe mierzace style przywiazania u dorostych,
w szczegolnosci wymiary unikajacy i lekowy. Opiera sie na 5 podskalach, ktore

pozwalajg doktadniej zbada¢ dynamike relacji, np. potrzebe aprobaty czy

dyskomfort zwigzany z bliskoscia. Wymiarowa struktura i normy kliniczne
\ SQ\S‘F/ sprawiaja, ze jest to przydatne narzedzie wzbogacajace konceptualizacje
\@ / przypadku i ukierunkowujgce interwencje terapeutyczne skoncentrowane na

relacjach interpersonalnych.

Liczba pytan 29 pytan

Szacowany czas 7 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Attachment Style Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Alexander, R., Feeney, J., Hohaus, L. i Noller, P. (2001)
Kategoria Zaleznosc¢ emocjonalna, Trudnosci interpersonalne

Podglad 29 pytan

W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z nastepujacym stwierdzeniem?

Ufam, Ze inni beda przy mnie, gdy bede ich potrzebowaé
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z nastepujacym stwierdzeniem?

Wole polega¢ na sobie niz na innych
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/asq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z nastepujacym stwierdzeniem?

Wole przebywac sam(a)
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z nastepujacym stwierdzeniem?

Osigganie sukcesow jest wazniejsze niz budowanie relacji
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z nastepujacym stwierdzeniem?

Dawanie z siebie wszystkiego jest wazniejsze niz dobre relacje z innymi

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikéw i interpretacja

ASQ-SF mierzy style przywiazania u dorostych w 2 gtéwnych wymiarach: przywigzanie unikajace i przywigzanie
lekowe; kazdy z nich wyprowadza sie z kilku szczegotowych podskal.

Kwestionariusz sktada sie z 29 pozycji podzielonych na & podskal:

» Dyskomfort zwigzany z bliskoscig Pozycje: 2, 3, 11, 12, 15, 16, 18, 20, 27

» Relacje jako sprawa drugorzedna Pozycje: 4, 5, 6, 9

e Zaabsorbowanie relacjami Pozycje: 13, 17, 22, 23, 25

e Potrzeba aprobaty Pozycje: 7, 8, 10, 19, 21

¢ Pewnos¢ siebie w kontaktach interpersonalnych Pozycje: 1, 14, 24, 26, 28, 29

Zsumuj odpowiedzi (skala Likerta od 1 do 6) w kazdej podskali, aby uzyska¢ wyniki surowe. Odpowiedzi na pozycje 15, 16 i
26 punktuje sie odwrotnie.

Gléwne style przywigzania oblicza sie na podstawie powyzszych podskal, z korekta oparta na wybranych pozycjach

podskali pewnosci siebie, ktéra uwzglednia poziom poczucia bezpieczeristwa w relacjach.

Wynik przywigzania unikajgcego (zakres od -5 do 75) oblicza sie, dodajac wyniki podskal Dyskomfort zwigzany z
bliskoscia i Relacje jako sprawa drugorzedna, a nastepnie odejmujgc wyniki pozycji 1, 14 i 28 z podskali Pewnosc siebie w
kontaktach interpersonalnych.

Wynik przywigzania lekowego (zakres od -18 do 57) oblicza sie, dodajac wyniki podskal Zaabsorbowanie relacjamii

Potrzeba aprobaty, a nastepnie odejmujgc wyniki pozycji 24, 26 i 29 z tej samej podskali pewnosci siebie.
Korekty te pozwalaja uwzgledni¢ w wynikach ochronny wptyw bezpieczniejszego przywiagzania.

» Wysokie wyniki wskazujg na wyrazne nasilenie danego stylu przywigzania (unikajacego lub lekowego).
¢ Niskie lub ujemne wyniki sugeruja bezpieczniejsze przywigzanie lub wyrazny brak cech przywiazania

pozabezpiecznego.



