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Kwestionariusz klasyfikacji stylów
przywiązania (ASCQ)
ASCQ to narzędzie samoopisowe pozwalające określić styl przywiązania osoby

w trzech głównych wymiarach: bezpiecznym, zaabsorbowanym i unikającym.

Kwestionariusz jest stosowany w badaniach naukowych i praktyce klinicznej do

badania, jak postrzegane są relacje interpersonalne w dorosłości.

Liczba pytań 15 pytań

Szacowany czas 5 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Attachment Style Classification Questionnaire

Grupa docelowa Dzieci w wieku szkolnym

Autorzy R. Finzi, D. Har-Even, A. Weizman, S. Tyano, D. Shnit (1996)

Kategoria Trudności interpersonalne

Podgląd 15 pytań

Łatwo nawiązuję przyjaźnie.

Całkowicie nieprawda Nieprawda Trochę nieprawda, trochę prawda Prawda Całkowicie prawda

Nie czuję się swobodnie, kiedy zawieram nowe przyjaźnie.

Całkowicie nieprawda Nieprawda Trochę nieprawda, trochę prawda Prawda Całkowicie prawda

Łatwo mi polegać na innych, zwłaszcza jeśli są moimi dobrymi przyjaciółmi.

Całkowicie nieprawda Nieprawda Trochę nieprawda, trochę prawda Prawda Całkowicie prawda

Czuję się nieswojo, kiedy inni stają się dla mnie zbyt przyjacielscy albo zbyt bliscy.

Całkowicie nieprawda Nieprawda Trochę nieprawda, trochę prawda Prawda Całkowicie prawda

ASCQ

https://mentaal.org/pl/send/ascq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czasami się boję, kiedy inne dzieci nie chcą już się ze mną przyjaźnić.

Całkowicie nieprawda Nieprawda Trochę nieprawda, trochę prawda Prawda Całkowicie prawda

Obliczanie wyników i interpretacja

Każde stwierdzenie ocenia się na skali typu Likerta (zazwyczaj od 1 do 5). Wyniki uzyskane w każdej podskali (bezpieczny,

zaabsorbowany, unikający) służą do określenia dominującego stylu przywiązania osoby badanej.


