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Obserwacja jakosci przywigzania metoda
Q-sort (AQS)

AQS to metoda oceny przywigzania u matych dzieci oparta na obserwaciji ich
zachowania w naturalnym otoczeniu, najczesciej w domu. Polega na
sortowaniu 90 opiséw zachowan przez przeszkolonego obserwatora, niekiedy
uzupetnianym przez rodzica, ktéry dobrze zna dziecko. Narzedzie stuzy przede
wszystkim do oszacowania bezpieczeristwa przywigzania na podstawie
codziennych zachowan, takich jak poszukiwanie bliskosci, eksploracja,
regulacja emocji i sposob, w jaki dziecko wykorzystuje figure przywigzania jako
bezpieczng baze.
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Attachment Q-Sort

Mate dzieci

Everett Waters, Karen E. Deane (1985)

Dziecinstwo

Dziecko chetnie dzieli sie z matka lub pozwala jej potrzymac swoje rzeczy, jesli o to poprosi.

Wynik niski: odmawia.

1- Najmniej charakterystyczne

2 3 4 5 - Posrodku 6 7 8 9 - Najbardziej charakterystyczne

Gdy dziecko wraca do matki po zabawie, czasem marudzi bez wyraznego powodu.

Wynik niski: dziecko jest zadowolone lub czute, gdy wraca do matki w przerwach w zabawie lub po jej zakoriczeniu.

1- Najmniej charakterystyczne

2 3 4 5 - Posrodku 6 7 8 9 - Najbardziej charakterystyczne


https://mentaal.org/pl/send/aqs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Gdy dziecko jest zdenerwowane lub zrobi sobie krzywde, przyjmuje pocieszenie takze od innych dorostych niz
matka.

Wynik niski: tylko matce pozwala sie pocieszyc.

1- Najmniej charakterystyczne 2 3 4 5 - Posrodku 6 7 8 9 - Najbardziej charakterystyczne

Dziecko obchodzi sie ostroznie i delikatnie z zabawkami i zwierzetami.

1- Najmniej charakterystyczne 2 3 4 5 - Posrodku 6 7 8 9 - Najbardziej charakterystyczne

Dziecko bardziej interesuje sie ludzmi niz przedmiotami.

Wynik niski: bardziej interesuje sie przedmiotami niz ludzmi.

1- Najmniej charakterystyczne 2 3 4 5 - Posrodku 6 7 8 9 - Najbardziej charakterystyczne

Obliczanie wynikow i interpretacja

Po okresie obserwaciji, zwykle wydtuzonym, 90 pozycji rozdziela sie w procedurze wymuszonego sortowania na 9
kategorii, od zachowan najmniej charakterystycznych dla dziecka do najbardziej charakterystycznych. Gtowny wynik
uzyskuje sie, obliczajac korelacje profilu sortowania dziecka z profilem kryterialnym reprezentujacym przywigzanie
bezpieczne. Wyzsza korelacja wskazuje na wieksze bezpieczenstwo przywigzania. Interpretacja musi uwzglednia¢ kontekst

obserwaciji, wiek dziecka i jakos¢ przeszkolenia oceniajgcego.



