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Kwestionariusz oceny agorafobii (AQ)

Kwestionariusz oceny agorafobii to narzedzie diagnostyczne stuzgce do
pomiaru nasilenia agorafobii. Ocenia reakcje emocjonalne i behawioralne

pacjentow na sytuacje, ktore moga wywotywac strach lub lek.

AQ
Liczba pytan 15 pytan
Szacowany czas 3 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Agoraphobia Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy André Marchand i Andrée Letarte (2007)
Kategoria Lek

Podglad 15 pytan

Jest Pan/Pani w stanie zosta¢ w domu.

W pojedynke, bez trudnosci W pojedynke, ale z pewnymi $rodkami ostroznosci W towarzystwie, bez innych trudnosci

W towarzystwie, ale z pewnymi ograniczeniami lub po przyjeciu leku Nie, catkowicie unikam tej sytuacji

Wychodzi Pan/Pani na spacer ulicg w poblizu domu.
W pojedynke, bez trudnosci W pojedynke, ale z pewnymi srodkami ostroznosci W towarzystwie, bez innych trudnosci

W towarzystwie, ale z pewnymi ograniczeniami lub po przyjeciu leku Nie, catkowicie unikam tej sytuaciji

Wychodzi Pan/Pani do pobliskiego sklepu.

W pojedynke, bez trudnosci W pojedynke, ale z pewnymi srodkami ostroznosci W towarzystwie, bez innych trudnosci

W towarzystwie, ale z pewnymi ograniczeniami lub po przyjeciu leku Nie, catkowicie unikam tej sytuacji


https://mentaal.org/pl/send/aq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Porusza sie Pan/Pani samochodem po okolicy.
W pojedynke, bez trudnosci W pojedynke, ale z pewnymi srodkami ostroznosci W towarzystwie, bez innych trudnosci

W towarzystwie, ale z pewnymi ograniczeniami lub po przyjeciu leku Nie, catkowicie unikam tej sytuacji

Moze Pan/Pani zjes¢ positek w restauracji.
W pojedynke, bez trudnosci W pojedynke, ale z pewnymi $rodkami ostroznosci W towarzystwie, bez innych trudnosci

W towarzystwie, ale z pewnymi ograniczeniami lub po przyjeciu leku Nie, catkowicie unikam tej sytuacji

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Wynik oblicza sie na podstawie czestosci i nasilenia zgtaszanych objawow. Wyzszy wynik wskazuje na wieksze nasilenie

zaburzen zwigzanych z agorafobia.



