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Iloraz spektrum autyzmu (AQ)
Iloraz spektrum autyzmu (AQ) to narzędzie przesiewowe mierzące nasilenie cech

autystycznych u dorosłych. Często stosuje się je w ocenie osób z podejrzeniem

zaburzeń ze spektrum autyzmu (ASD), ale nie zastępuje ono diagnozy

specjalistycznej. Test zawiera pytania rozłożone na pięć różnych wymiarów

zachowania i osobowości typowo związanych z ASD.
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W jakim stopniu zgadza się lub nie zgadza się Pan/Pani z tym stwierdzeniem?

Wolę robić coś razem z innymi niż samemu.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

W jakim stopniu zgadza się lub nie zgadza się Pan/Pani z tym stwierdzeniem?

Wolę wykonywać czynności zawsze w ten sam sposób.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

W jakim stopniu zgadza się lub nie zgadza się Pan/Pani z tym stwierdzeniem?

Gdy próbuję sobie coś wyobrazić, bez trudności potrafię stworzyć w umyśle tego obraz.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

AQ

https://mentaal.org/pl/send/aq-tsa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


W jakim stopniu zgadza się lub nie zgadza się Pan/Pani z tym stwierdzeniem?

Często jestem czymś tak bardzo pochłonięty/a, że zapominam o innych sprawach.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

W jakim stopniu zgadza się lub nie zgadza się Pan/Pani z tym stwierdzeniem?

Często zauważam nawet ciche dźwięki, których inni nie słyszą.

Zdecydowanie się zgadzam Raczej się zgadzam Raczej się nie zgadzam Zdecydowanie się nie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja daje 1 punkt, jeśli odpowiedź wskazuje na tendencję autystyczną. W przypadku niektórych pozycji (np. 2, 4,

5…) liczą się odpowiedzi „Zdecydowanie się zgadzam” lub „Raczej się zgadzam”. W przypadku innych (np. 1, 3, 8…) liczą

się odpowiedzi „Raczej się nie zgadzam” lub „Zdecydowanie się nie zgadzam”. Wynik całkowity odzwierciedla nasilenie

cech autystycznych. Osoby neurotypowe uzyskują średnio 19 (kobiety) lub 21,5 (mężczyźni) punktów, natomiast wynik

powyżej 32 uznaje się za kliniczny punkt odcięcia dla zespołu Aspergera.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Na początku byłam sceptyczna, a dziś nie potrafię się już obejść bez tego narzędzia w swojej praktyce.”

Elodie C. - Psycholog CBT
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