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Zrewidowana skala prawie perfekcyjna
(APS-R)

APS-R to skala samoopisowa mierzgca wymiary perfekcjonizmu, w
szczegolnosci wysokie standardy, postrzegany nietad i dyskomfort zwigzany z

oczekiwaniami. Skala pozwala odrézni¢ perfekcjonizm adaptacyjny od

APS-R nieadaptacyjnego.

Liczba pytan 23 pytania

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Almost Perfect Scale — Revised

Grupa docelowa Dorosli, mtodziez

Autorzy Robert B. Slaney, Stephen A. Rice, R. Sue Mobley, Steven T. Trippi, Jennifer S. Ashby
(2007)

Kategoria Ogodlne

Podglad 23 pytan

Mam wysokie standardy osobiste w pracy i/lub w szkole/na uczelni.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Trudno powiedzie¢ Raczej sie zgadzam

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Jestem osobg uporzadkowana.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Trudno powiedzie¢ Raczej sie zgadzam

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Czesto czuje sie sfrustrowana/sfrustrowany, poniewaz nie moge osiggna¢ swoich celéw.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Trudno powiedzie¢ Raczej sie zgadzam

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/aps-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Porzadek jest dla mnie wazny.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Trudno powiedzie¢ Raczej sie zgadzam

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Jezeli nie wymagasz od siebie duzo, nigdy nie osiggniesz sukcesu.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Trudno powiedzie¢ Raczej sie zgadzam

Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie na 7-stopniowej skali Likerta od ,,zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,,zdecydowanie sie
zgadzam”. Punkty sumuije sie, aby uzyskac¢ wyniki w podskalach (standardy, nietad, dyskomfort). Wysokie wyniki w

podskali ,standardy” w potaczeniu z niskimi wynikami w podskali ,nietad” wskazuja na perfekcjonizm adaptacyjny.



