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Alabamski kwestionariusz rodzicielstwa
(APQ)

APQ stuzy do oceny roznych aspektow praktyk rodzicielskich, w tym
zaangazowania rodzica, nadzoru, pozytywnej dyscypliny, niekonsekwentnej
dyscypliny i monitorowania. Istnieje kilka wersji, w tym wersja samoopisowa
dla dziecka, wersja dla rodzica i wersja dla nastolatka. Narzedzie jest czesto
APQ stosowane do oceny zwigzkow miedzy rodzicielstwem a zaburzeniami

zachowania.

Liczba pytan 42 pytania

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Alabama Parenting Questionnaire
Grupa docelowa Rodzice dzieci/nastolatkow
Autorzy Paul J. Frick (1991)

Kategoria Rodzicielstwo

Podglad 42 pytan

Rozmawia Pan/Pani ze swoim dzieckiem w przyjazny sposob.

Nigdy Prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze

Daje Pan/Pani dziecku zna¢, kiedy cos mu dobrze wychodzi.

Nigdy Prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze

Grozi Pan/Pani dziecku kara, a potem jej nie wymierza.

Nigdy Prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze

Zgtasza sie Pan/Pani do pomocy przy szczegoélnych zajeciach, w ktérych uczestniczy dziecko (np. sport,

harcerstwo, grupy przykoscielne).

Nigdy Prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze


https://mentaal.org/pl/send/apq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nagradza Pan/Pani dziecko lub daje mu cos$ ekstra za to, ze Pana/Panig stucha lub dobrze sie zachowuije.

Nigdy Prawie nigdy Czasami Czesto Zawsze

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali Likerta (zazwyczaj od 1do 5). Punkty sumuje sie w podskalach (zaangazowanie, nadzor,
pozytywna dyscyplina, niekonsekwentna dyscyplina, monitorowanie). Wyniki nalezy interpretowac w odniesieniu do

dostepnych norm, co pozwala wskaza¢ mocne strony i trudnosci w praktykach rodzicielskich.



