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f(% Ten kwestionariusz eksploracyjny przedstawia profil form, jakie przybiera lek:
& uporczywe zamartwianie sie, napady paniki, lek przed ocena, sytuacje budzace
\ // lek, lek o zdrowie i napiecie fizyczne. Pomaga doprecyzowac¢ zgtaszany lek juz
podczas pierwszych konsultacji i dobra¢ postepowanie do formy, ktéra dominuje.
=
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Liczba pytan 24 pytania
Szacowany czas 6 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Anxiety Forms Inventory
Grupa docelowa Dorosli
Kategoria Fobie, Zaburzenie paniczne, Lek

Podglad 24 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Martwie sie wieloma sprawami dnia codziennego.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Mam nagte ataki paniki, podczas ktérych serce mi wali albo brakuje mi tchu.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Boje sie tego, co inni o mnie mysla.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/anxiety?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Unikam niektorych sytuaciji, bo za bardzo sie ich boje (komunikacja publiczna, ttum, zamkniete pomieszczenia,
wysokosé...).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?
Boje sie, ze mam powazng chorobe.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Obliczanie wynikéw

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatniego miesigca. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O
do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogdlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Profil pokazuje, ktore formy leku dominuja. Kilka
nasilonych obszaréw naraz to czesta sytuacja: wywiad pozwala wtedy ustali¢, ktéra forma jest na pierwszym planie, a

ktore z niej wynikaja.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad
kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikow
Wyniki

Napady paniki 10/16

Nagte narastanie leku z silnymi doznaniami fizycznymi oraz obawa przed kolejnymi napadami.

Do zbadania: okolicznosci napaddw, ich czestos¢, sposob, w jaki osoba interpretuje swoje doznania,
unikanie, ktére pojawito sie od tego czasu.

Uporczywe zamartwianie sie 8/16


https://mentaal.org/pl/send/anxiety?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czeste i trudne do przerwania zamartwianie sie réznymi sprawami codziennego zycia.
Do zbadania: tematy zmartwien, ile czasu zajmuja, co osoba robi, zeby sie uspokoic.

Do pogtebionej oceny: Inwentarz ruminacji i zamartwiania sie.

Sytuacje budzace lek 8/16
Silny lek przed okreslonymi miejscami, sytuacjami lub obiektami i wynikajace z niego unikanie (komunikacja
publiczna, ttum, zamkniete przestrzenie, zwierzeta...).

Do zbadania: lista unikanych sytuacji, czego osoba obawia sie w nich doswiadczy¢, co pozwala jej je znies¢
(fowarzystwo innej osoby, mozliwosc wyjscia).

Lek o zdrowie 8/16
Lek przed tym, ze ma sie lub rozwinie powazng chorobe, obserwowanie wtasnego ciata i szukanie
zapewnien.

Do zbadania: choroby, ktorych osoba sie obawia, sprawdzanie i wyszukiwanie informaciji, powtarzajgce sie
lub, przeciwnie, unikane wizyty u lekarza.

Lek przed oceng 7/16

Obawa przed byciem obserwowanym, ocenianym lub przed o$smieszeniem w sytuacjach spotecznych.

Do zbadania: sytuacje budzace lek, zachowania zabezpieczajace, wptyw na zycie towarzyskie i zawodowe.

Napiecie fizyczne 5/16
Fizyczne przejawy utrzymujgcego sie leku: napiecie miesni, nerwowosc, trudnosc z odprezeniem sie,
dolegliwosci somatyczne.

Do zbadania: momenty, w ktorych pojawia sie napiecie, jego zwigzek ze snem i zmeczeniem, sposoby
odprezania sie, z ktérych osoba juz korzysta.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktéw odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktére majg wspiera¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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