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Inwentarz ztosci i drazliwosci

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje sktadowe ztosci: drazliwose, sytuacje,
ktore jg wywotuja, wyrazanie jej stowami i czynami, ztos¢ ttumiong oraz jej
konsekwencje dla relacji. Pomaga doprecyzowac¢ problem, ktory czesto zgtasza
otoczenie (zwigzek, rodzina, praca), wychwyci¢ ewentualne zachowania

przemocowe i wybra¢ cele pracy nad radzeniem sobie ze ztoscia.

24 pytania

6 minut

Polski

Anger and Irritability Inventory
Dorosli

Regulacja emocji, Trudnosci interpersonalne

Podglad 24 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Czuje rozdraznienie bez wyraznego powodu.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Reaguje ztoscig na niesprawiedliwos¢, nawet drobna.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Kiedy sie zdenerwuje, podnosze gtos albo krzycze.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/anger?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Pod wptywem ztosci rzucam przedmiotami albo co$ niszcze.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca dotyczyto to Pana/Pani?

Wracam myslami do tego, co kto$ mi zrobit, i znéw wzbiera we mnie ztosé.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatniego miesigca. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O
do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbada¢ w wywiadzie. Profil odréznia zto$¢ wyrazang stowami lub czynami od
ztosci tlumionej; u tej samej osoby moga one wspotwystepowac albo sie przeplataé. Obszary ,,Drazliwos¢” i ,Czynniki

wyzwalajace” wskazuja, co wzbudza ztose, a obszar ,Konsekwencije” fo, ile kosztuje ona sama osobe i jej bliskich.

Na co zwréci¢ uwage

Stwierdzenie ,W ztosci kogos$ popycham albo uderzam” nalezy analizowac¢ osobno: kazda odpowiedz inna niz ,Nigdy”
wymaga oceny ryzyka przemocy w wywiadzie, zwtaszcza wobec partnera lub partnerki albo dzieci; podobnie wysoka
odpowiedz przy stwierdzeniu ,Mam wrazenie, ze bliscy boja sie moich reakcji”. Nasilona drazliwo$¢ moze tez towarzyszyc
epizodowi depresji, zaburzeniu lekowemu, chorobie afektywnej dwubiegunowej, niedoborowi snu lub uzywaniu

substancji: warto fo sprawdzi¢ przed rozpoczeciem pracy nad sama ztoscia.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw

Wyniki

Czynniki wyzwalajace 12/16


https://mentaal.org/pl/send/anger?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sytuacje, w ktérych narasta ztos¢: niesprawiedliwose, przeszkoda, brak szacunku, poczucie, ze sie nie jest
wystuchanym ani trakfowanym powaznie.

Do zbadania: sytuacje ostatnich wybuchéw ztosci, co w nich dotkneto osobe (poczucie sprawiedliwosci,
potrzeba szacunku, potrzeba kontroli), mysli towarzyszace narastaniu ztosci.

Ztos¢ ttumiona 12/16

Ztos$c¢ zatrzymywana w sobie: uraza, przykrosci gromadzone w milczeniu, zto$¢ powracajgca przy
wspominaniu sytuacji, che¢ zemsty.

Do zbadania: na kogo osoba ttumi ztos¢, co przeszkadza jej ja wyrazi¢, ewentualne przeplatanie sie
ttumionej ztosci z wybuchami, czas poswiecany na rozpamietywanie.

Do pogtebionej oceny: STAXI-2.

Zto$¢ w stowach 8/16
Zto$¢ wyrazana stowami: podnoszenie gtosu, krzyk, wyzwiska, ironiczne odpowiedzi, wytadowywanie sie na
kims, kto niczym nie zawinit.

Do zbadania: do kogo kierowane sg te stowa (partner lub partnerka, dzieci, wspotpracownicy, nieznajomi),
jakich stéw osoba uzywa, ewentualne grozby, jak konczg sie takie wymiany zdan.

Do pogtebionej oceny: BPAQ.

Konsekwencje 8716

Koszty ztosci: napiecia z bliskimi, strach, jaki budzi, wyrzuty otoczenia, zal po fakcie.

Do zbadania: relacje, ktorych to dotyczy, konkretne konsekwencje (rozstania, sankcje, skargi), wstyd lub zal
po wybuchu ztosci, co osoba chciataby zmienic.

Drazliwosé 7/16

Irytacja, ktéra pojawia sie szybko i z btahych powodéw, niska tolerancja na codzienne przykrosci.

Do zbadania: od kiedy wystepuje drazliwos¢, momenty, w ktérych jest najsilniejsza (zmeczenie, gtod, bdl,
stres), zwigzek z nastrojem, snem lub uzywaniem substancji.

Do pogtebionej oceny: STAXI-2.

Ztos¢ w czynach 5/16
Ztos¢, ktora przechodzi w czyny: rzucanie lub niszczenie przedmiotéw, uderzanie w sciany lub meble,
ryzykowne zachowania, agresja fizyczna wobec innej osoby.

Do zbadania: jakie fo zachowania i przeciw czemu lub komu sa skierowane, obrazenia lub szkody,
obecnos¢ dzieci, rola alkoholu lub innych substancji, chwile, w ktérych osoba bata sie, ze nad sobg nie
zapanuje.

Do pogtebionej oceny: BPAQ.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktow odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktore majg wspierac¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikéw i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

@ Marcin R. - Psycholog kliniczny


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

