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Skala labilnosci afektywnej (ALS)

ALS to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do pomiaru labilnosci
afektywnej, czyli sktonnosci do doswiadczania szybkich, wyraznych i trudnych
do regulowania zmian nastroju. Bada czestosc¢ i nasilenie wahan
emocjonalnych, zwtaszcza miedzy takimi stanami jak lek, smutek, ztos¢ i
podwyzszony nastréj. ALS stosuje sie w praktyce klinicznej i badaniach
naukowych do dokumentowania niestabilnosci emocjonalnej, zwtaszcza w

zaburzeniach osobowosci, niektérych zaburzeniach nastroju i problemach z

ALS : A : o
rozregulowaniem emocji. Nie jest samodzielnym narzedziem diagnostycznym,
ale dostarcza przydatnej miary nasilenia labilnosci afektywnej i jej wptywu
klinicznego.

Liczba pytan 54 pytania

Szacowany czas 10 minut
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Nazwa oryginalna Affective Lability Scale

Grupa docelowa Dorosli
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Kategoria Zaburzenia nastroju, Regulacja emocji

Podglad 54 pytan

M¢j sen zmienia sig¢ od okreséw, w kiorych spie doskonale, do okreséw bezsennosci, kiedy w ogdle nie moge

dobrze spac.
Zupetnie do mnie niepodobne, wcale mnie nie opisuje Raczej do mnie niepodobne, raczej mnie nie opisuje

Raczej do mnie podobne, dos¢ dobrze mnie opisuje Bardzo do mnie podobne, w petni mnie opisuje

Bywaja chwile, kiedy jestem bardzo niespokojny(-a), a niedtugo potem wcale nie czuje niepokoju.
Zupetnie do mnie niepodobne, wcale mnie nie opisuje Raczej do mnie niepodobne, raczej mnie nie opisuje

Raczej do mnie podobne, dos$¢ dobrze mnie opisuje Bardzo do mnie podobne, w petni mnie opisuje


https://mentaal.org/pl/send/als?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Bywajg chwile, kiedy jestem tak zdenerwowany(-a), ze czuje oszotomienie lub zawroty glowy, a wkrétce potem

jestem tak smutny(-a), ze tfrudno mi zmobilizowac sie do czegokolwiek.
Zupetnie do mnie niepodobne, wcale mnie nie opisuje Raczej do mnie niepodobne, raczej mnie nie opisuje

Raczej do mnie podobne, dos$¢ dobrze mnie opisuje Bardzo do mnie podobne, w petni mnie opisuje

Czesto przechodze od martwienia sie bardziej niz inni ludzie do martwienia sie niewiele bardziej niz ktokolwiek

inny.
Zupetnie do mnie niepodobne, wcale mnie nie opisuje Raczej do mnie niepodobne, raczej mnie nie opisuje
Raczej do mnie podobne, dos$¢ dobrze mnie opisuje Bardzo do mnie podobne, w petni mnie opisuje

Czasami czuje sie tak samo zrelaksowany(-a) jak wszyscy inni, a w ciagu kilku minut staje sie tak zdenerwowany(-

a), ze czuje oszotomienie i zawroty gtowy.
Zupetnie do mnie niepodobne, wcale mnie nie opisuje Raczej do mnie niepodobne, raczej mnie nie opisuje

Raczej do mnie podobne, dos$¢ dobrze mnie opisuje Bardzo do mnie podobne, w petni mnie opisuje

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na 4-stopniowej skali typu Likerta, od O do 3, w zaleznosci od tego, w jakim stopniu
stwierdzenie opisuje osobe badana. Wynik ogolny to suma pozycji; mozna tez obliczy¢ wyniki czgstkowe dla wymiarow
okreslonych w stosowanej wersji. Wysoki wynik wskazuje na wieksza niestabilnos¢ emocjonalng oraz czestsze lub bardziej
nasilone zmiany nastroju. Nie istnieje uniwersalny diagnostyczny punkt odciecia; interpretacja powinna opiera¢ sie na

dostepnych normach, kontekscie klinicznym i catosciowej ocenie.



