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Inwentarz asertywnosci (Al)

Inwentarz asertywnosci Gambrill i Richey (1975) to kwestionariusz
samoopisowy mierzacy stopien asertywnosci osoby w roznych sytuacjach
spotecznych. Pomaga psychologom wskazac¢ konkretne tfrudnosci w

odpowiednim wyrazaniu lub bronieniu swoich praw, opinii czy uczu¢ bez

Al nadmiernego leku.
Liczba pytan 40 pytan
Szacowany czas 15 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna The Assertion Inventory
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Edith S. Gambrill, Nancy M. Richey (1975)
Kategoria Asertywnosc

Podglad 40 pytan

Prosze okresli¢ stopiert dyskomfortu lub niepokoju, jaki odczuwa Pan/Pani w kazdej z wymienionych sytuaciji.

Odmodwi¢ komus pozyczenia samochodu

Nastepnie prosze ocenic prawdopodobieristwo takiego zachowania: 1 = zawsze tak robie, 2 = zwykle tak robie, 3 = robie tak mniej wiecej w

poftowie przypadkow, 4 = rzadko tak robie, 5 = nigdy tak nie robie.

1- Brak 2 - Niewielki 3 - Dos¢ duzy 4 - Duzy 5 - Bardzo duzy

Prosze okresli¢ stopien dyskomfortu lub niepokoju, jaki odczuwa Pan/Pani w kazdej z wymienionych sytuacji.
Powiedzie¢ komplement przyjacielowi
Nastepnie prosze ocenic¢ prawdopodobieristwo takiego zachowania: 1 = zawsze tak robie, 2 = zwykle tak robie, 3 = robie tak mniej wiecej w

potowie przypadkow, 4 = rzadko tak robie, 5 = nigdy tak nie robie.

1- Brak 2 - Niewielki 3 - Dosc¢ duzy 4 - Duzy 5 - Bardzo duzy
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Prosze okresli¢ stopien dyskomfortu lub niepokoju, jaki odczuwa Pan/Pani w kazdej z wymienionych sytuaciji.
Poprosi¢ kogos o przystuge

Nastepnie prosze ocenic¢ prawdopodobieristwo takiego zachowania: 1 = zawsze tak robie, 2 = zwykle tak robie, 3 = robie tak mniej wiecej w

potowie przypadkdw, 4 = rzadko tak robie, 5 = nigdy tak nie robie.

1- Brak 2 - Niewielki 3 - Dos¢ duzy 4 - Duzy 5 - Bardzo duzy

Prosze okresli¢ stopiert dyskomfortu lub niepokoju, jaki odczuwa Pan/Pani w kazdej z wymienionych sytuaciji.

Oprzec¢ sie presji sprzedawcy

Nastepnie prosze ocenic prawdopodobieristwo takiego zachowania: 1 = zawsze tak robie, 2 = zwykle tak robie, 3 = robie tak mniej wiecej w

poftowie przypadkow, 4 = rzadko tak robie, 5 = nigdy tak nie robie.

1- Brak 2 - Niewielki 3 - Dosc¢ duzy 4 - Duzy 5 - Bardzo duzy

Prosze okresli¢ stopien dyskomfortu lub niepokoju, jaki odczuwa Pan/Pani w kazdej z wymienionych sytuaciji.

Przeprosi¢, gdy to Pan/Pani zawini(a)

Nastepnie prosze ocenic¢ prawdopodobieristwo takiego zachowania: 1 = zawsze tak robie, 2 = zwykle tak robie, 3 = robie tak mniej wiecej w

potowie przypadkow, 4 = rzadko tak robie, 5 = nigdy tak nie robie.

1- Brak 2 - Niewielki 3 - Dosc¢ duzy 4 - Duzy 5 - Bardzo duzy

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali od 1do 5 wedtug dyskomfortu odczuwanego na mysl o asertywnym zachowaniu w
réznych sytuacjach. Wysoki wynik ogoélny wskazuje na niskg asertywnosc¢ lub znaczny dyskomfort w tych sytuacjach.
Wyniki nalezy interpretfowac¢ w $wietle kontekstu pacjenta i norm narzedzia.



