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Skala oceny depresji u mtodziezy (ADRS)

ADRS to narzedzie oceny stuzgce do pomiaru nasilenia objawéw depresyjnych
u mtodziezy. Czesto stosuje sie je w praktyce klinicznej, aby wspomac

diagnoze i monitorowanie depresji w tej grupie.

10 pytan

2 minuty

Polski

Adolescent Depression Rating Scale
Mtodziez

Revah-Levy i Birmaher (2007)

Depresja, Dziecinstwo

Podglad 10 pytan

Nie mam sity do nauki ani do pracy

Prawda Nieprawda

Trudno mi mysle¢

Prawda Nieprawda

Czuje, ze smutek i przygnebienie mnie teraz przyttaczajg

Prawda Nieprawda

Nic mnie nie interesuje, nic mnie juz nie bawi

Prawda Nieprawda


https://mentaal.org/pl/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

To, co robie, jest bezuzyteczne

Prawda Nieprawda

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Wynik w ADRS miesci sie w przedziale od O do 10. Pozwala wykry¢ ryzyko depresji u mtodziezy.



