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Wywiad diagnostyczny zaburzeń
lękowych i pokrewnych według DSM-5
(ADIS-5)
ADIS-5 to referencyjny częściowo ustrukturyzowany wywiad diagnostyczny

stosowany przez psychologów i innych klinicystów do oceny zaburzeń lękowych i

pokrewnych według kryteriów DSM-5. Pozwala na pogłębione badanie objawów,

diagnozę różnicową, ocenę zaburzeń współwystępujących, unikania,

subiektywnego dystresu i wpływu na funkcjonowanie. Szeroko stosowany w

specjalistycznej praktyce klinicznej i w badaniach naukowych, pomaga stawiać

rzetelne rozpoznania, ustalać priorytety problemów klinicznych i ukierunkować

decyzje terapeutyczne. Jego modułowa budowa pozwala dostosować badanie do

występujących objawów, co czyni go szczególnie przydatnym narzędziem do

kompleksowej oceny zaburzeń lękowych u dorosłych.

Liczba pytań 120 pytań

Szacowany czas 90 minut
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Nazwa oryginalna Anxiety and Related Disorders Interview Schedule for DSM-5
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Kategoria Lęk

Podgląd 120 pytań

Sekcja zaburzenia panicznego:

Obawa przed kolejnymi napadami

0 - Brak 1 2 - Łagodne 3 4 - Umiarkowane 5 6 - Silne 7 8 - Bardzo silne

Sekcja zaburzenia panicznego:

Unikanie sytuacji

0 - Brak 1 2 - Łagodne 3 4 - Umiarkowane 5 6 - Silne 7 8 - Bardzo silne

ADIS-5

https://mentaal.org/pl/send/adis-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sekcja zaburzenia panicznego:

Wrażliwość na doznania z wnętrza ciała / ich unikanie (interoceptywne)

0 - Brak 1 2 - Łagodne 3 4 - Umiarkowane 5 6 - Silne 7 8 - Bardzo silne

Sekcja zaburzenia panicznego:

Sygnały bezpieczeństwa

0 - Brak 1 2 - Łagodne 3 4 - Umiarkowane 5 6 - Silne 7 8 - Bardzo silne

Sekcja zaburzenia panicznego:

Odwracanie uwagi

0 - Brak 1 2 - Łagodne 3 4 - Umiarkowane 5 6 - Silne 7 8 - Bardzo silne

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Klinicysta przeprowadza częściowo ustrukturyzowany wywiad, sprawdza kryteria diagnostyczne DSM-5 dla każdego

badanego zaburzenia i przypisuje kliniczną ocenę nasilenia (CSR) od 0 do 8. CSR równa 4 lub wyższa jest zwykle

uznawana za wskaźnik klinicznie istotnego zaburzenia. Interpretacja opiera się na spełnieniu kryteriów, nasileniu objawów,

ich przewlekłości, unikaniu, upośledzeniu funkcjonowania i zaburzeniach współwystępujących. Liczba pytań zależy od

przeprowadzonych modułów.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.

Przejdź na stronę wydawcy

https://mentaal.org/pl/send/adis-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://global.oup.com/academic/product/anxiety-and-related-disorders-interview-schedule-for-dsm-5-child-and-parent-version-9780199348343


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam teraz z platformy na co dzień, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjątkowo prosta w obsłudze.”

Julie V. - Psycholog online
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