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Samoocena zaburzeń poznania
społecznego (ACSo)
ACSo to krótki kwestionariusz samoopisowy dotyczący poznania społecznego,

służący do identyfikacji subiektywnych skarg w życiu codziennym. Bada cztery

obszary przydatne klinicznie w psychologii i psychiatrii: zniekształcenia

atrybucyjne, percepcję i wiedzę społeczną, procesy emocjonalne oraz teorię

umysłu. Opracowany w języku francuskim w perspektywie

transdiagnostycznej, jest stosowany głównie u dorosłych z zaburzeniem

psychicznym lub zaburzeniem neurorozwojowym wpływającym na

funkcjonowanie społeczno-poznawcze, zwłaszcza ze schizofrenią,

zaburzeniem dwubiegunowym lub zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Jego

główna wartość polega na uzupełnieniu obiektywnej oceny o miarę

subiektywnych doświadczeń pacjenta, co jest przydatne przy przygotowaniu

rehabilitacji psychospołecznej, określaniu celów terapeutycznych i

monitorowaniu zmian w odczuwanych trudnościach.
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Mam trudności z rozpoznawaniem emocji innych osób (złości, strachu, smutku...).

0 - Nigdy 1 2 3 4 - Bardzo często

ACSo

https://mentaal.org/pl/send/acso?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Mam trudności ze zrozumieniem tego, co nie jest mówione dosłownie (np. w żarcie).

0 - Nigdy 1 2 3 4 - Bardzo często

Mam trudności z oceną, czy coś jest uprzejme, czy niegrzeczne.

0 - Nigdy 1 2 3 4 - Bardzo często

Mam skłonność do myślenia, że ludzie robią coś celowo, żeby mi zaszkodzić, albo że są do mnie wrogo

nastawieni.

0 - Nigdy 1 2 3 4 - Bardzo często

Brakuje mi taktu wobec innych (np. wyrażając swoją opinię, mogę nieumyślnie zranić bliskich).

0 - Nigdy 1 2 3 4 - Bardzo często

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję punktuje się od 0 do 4, od „nigdy” do „bardzo często”. Wynik ogólny to suma 12 pozycji, w zakresie od 0

do 48. Wyższy wynik wskazuje na więcej subiektywnych skarg dotyczących poznania społecznego. Wyniki cząstkowe

można obliczyć zgodnie ze zwalidowanym rozwiązaniem czynnikowym: zniekształcenia atrybucyjne, pozycje 4, 7 i 12;

percepcja i wiedza społeczna, pozycje 3, 8 i 9; procesy emocjonalne, pozycje 1 i 10; teoria umysłu, pozycje 2, 6 i 11.

Pozycję 5 uwzględnia się w wyniku ogólnym, ale nie wchodzi ona do wyników cząstkowych. W oryginalnym badaniu

punkt odcięcia 13 dobrze różnicował pacjentów i osoby z grupy kontrolnej, ale nie należy go interpretować jako

diagnostycznego punktu odcięcia.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.
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