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Kwestionariusz mysli agorafobicznych
(ACQ)

Kwestionariusz mysli agorafobicznych (ACQ) stuzy do oceny czestosci
irracjonalnych, katastroficznych mysli, ktére w opinii osoby badanej moga sie u
niej pojawiac¢ w sytuaciji leku lub paniki. Pomaga rozpoznac konkretne wzorce

myslenia, ktére podsycajg strach i unikanie u dorostych z agorafobig lub

zaburzeniem panicznym.

Liczba pytan 14 pytan

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Agoraphobic Cognitions Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli z agorafobig

Autorzy David M. Chambless i Thomas J. Caputo (1984)
Kategoria Fobie

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana od 1 (mys/ nigdy sie nie pojawia) do 5 (mysl zawsze sie pojawia, gdy jestem zdenerwowany(-
a)) w zaleznosci od tego, jak czesto dana mysl pojawia sie, gdy osoba odczuwa lek. Kazdy wynik fo srednia z

odpowiadajgcych mu pozycji, od 1do 5: im jest wyzszy, tym czestsze katastroficzne mysli zwigzane z lekiem.
Podskale (numery pozyciji)

o Utrata kontroli: 6, 8, 9,11, 12, 13, 14
¢ Obawy somatyczne: 1, 2, 3, 4, 5, 7,10

Dla ACQ nie opublikowano klinicznego punktu odcigcia. Wyniki interpretuje sie w odniesieniu do $rednich referencyjnych
Chambless: dla wyniku catkowitego 1,60 (SD 0,46) w populaciji ogdlnej i 2,43 (SD 0,63) u pacjentow z agorafobia z

napadami paniki. Wynik powyzej sredniej dla populacji ogolnej + 1 odchylenie standardowe jest sygnalizowany.


https://mentaal.org/pl/send/acq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

