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Kwestionariusz kontroli leku (ACQ)

ACQ to narzedzie samoopisowe mierzace postrzegang zdolnos¢ osoby do
kontrolowania zdarzen, reakcji wewnetrznych i sytuacji zwigzanych z lekiem.
Ocenia jeden z kluczowych czynnikow biorgcych udziat w powstawaniu i

podtrzymywaniu zaburzen lekowych, a mianowicie poczucie braku wptywu na

ACQ wiasny lek.
Liczba pytan 30 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Anxiety Control Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Steven L. Rapee, David H. Barlow (1992)
Kategoria Lek

Podglad 30 pytan

Zazwyczaj dos¢ tatwo udaje mi sie uniknaé¢ zagrozenia.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Troche sie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

To, jak radze sobie w trudnych sytuacjach, zalezy od tego, czy mam pomoc z zewnatrz.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Troche sig zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Kiedy jestem pod presja, tatwo moge straci¢ kontrole.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Troche sie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/acq-anxiety?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Zazwyczaj potrafie nie da¢ po sobie pozna¢ leku.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Troche sie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Kiedy co$ mnie przestraszy, na ogét nic nie moge zrobic.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Troche sie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali typu Likerta; wyniki sumuje sie, uzyskujac ogolny wynik postrzeganej kontroli. Wysoki
wynik wskazuje na wieksze poczucie kontroli nad lekiem. Interpretacja opiera sie zazwyczaj na wynikach w podskalach i

wyniku ogélnym.

Jestes psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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