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Kwestionariusz niekorzystnych
doswiadczen z dziecinstwa (ACE)

Kwestionariusz ACE ocenia narazenie na potencjalnie traumatyczne zdarzenia
przezyte w dziecinstwie (przemoc, zaniedbanie, dysfunkcje w rodzinie) i ich
pozniejszy wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Pomaga psychologom
lepiej zrozumie¢ wptyw tych wczesnych doswiadczer na samopoczucie

dorostego pacjenta.

10 pytan

5 minut

Polski

Adverse Childhood Experiences Questionnaire
Dorosli, mtodziez

Robert F. Anda, Vincent J. Felitti (1998)

Ogolne

Czy rodzic lub inna dorosta osoba w Pana/Pani domu czesto lub bardzo czesto obrazata Pana/Pania, ponizata,

upokarzata, krzyczata na Pana/Panig lub zachowywata sie w sposéb, ktéry budzit w Panu/Pani obawe, ze moze

Pan/Pani zosta¢ fizycznie skrzywdzony(-a)?

Nie Tak

Czy rodzic lub inna dorosta osoba w Pana/Pani domu czesto lub bardzo czesto popychata Pana/Pania, szarpata,

policzkowata, rzucata w Pana/Panig czyms lub uderzyta tak mocno, ze pozostaty slady lub obrazenia?

Nie Tak

Czy dorosta osoba lub kto$ starszy od Pana/Pani o co najmniej 5 lat dotykat(a) Pana/Panig lub obmacywal(a),

zmuszat(a) Pana/Panig do dotykania swojego ciata w sposéb seksualny albo prébowal(a) odby¢ z Panem/Pania

stosunek (oralny, analny lub waginalny)?

Nie Tak


https://mentaal.org/pl/send/ace?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy czesto lub bardzo czesto mial(a) Pan/Pani poczucie, ze nikt w rodzinie Pana/Pani nie kocha ani nie uwaza za
waznego(-3) lub wyjatkowego(-a), albo ze cztonkowie rodziny nie zwracali na siebie uwagi, nie byli ze sobg blisko
lub sie nie wspierali?

Nie Tak

Czy czesto lub bardzo czesto mial(a) Pan/Pani poczucie, ze nie dostaje Pan/Pani wystarczajgco duzo jedzenia,
musi chodzi¢ w brudnych ubraniach i nie ma nikogo, kto by Pana/Panig chronit, albo ze rodzice byli zbyt pijani lub

odurzeni, by sie Panem/Panig zaja¢ lub zabra¢ do lekarza, gdy byto to potrzebne?

Nie Tak

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda odpowiedz twierdzaca (Tak) jest warta 1 punkt. Wynik catkowity oblicza sie, sumujac liczbe odpowiedzi
twierdzacych, co daje wynik od O do 10. Im wyzszy wynik ACE, tym wieksze ryzyko problemoéw ze zdrowiem psychicznym

i fizycznym. Interpretacja musi jednak uwzglednia¢ kontekst pacjenta i nie zastepuje pogtebionej oceny klinicznej.



