
mentaal.org

Wywiad diagnostyczny ADHD u dorosłych
(ACE+)
ACE+ to częściowo ustrukturyzowany wywiad kliniczny przeznaczony do

oceny diagnostycznej ADHD u dorosłych. Stosowany przez psychologów i

innych klinicystów przeszkolonych w zakresie ADHD, systematycznie bada

aktualne objawy nieuwagi i nadruchliwości-impulsywności, ich retrospektywne

występowanie w dzieciństwie, utrzymywanie się w toku rozwoju oraz wpływ na

funkcjonowanie. Narzędzie pomaga zweryfikować kryteria diagnostyczne

DSM, udokumentować wpływ objawów w kilku obszarach życia i wesprzeć

diagnozę różnicową. ACE+ jest szczególnie przydatny w ramach pogłębionej

oceny klinicznej ADHD u dorosłych, zwłaszcza gdy trzeba zestawić wywiad,

historię kliniczną, informacje od osób z otoczenia i analizę zaburzeń

współwystępujących.
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Obliczanie wyników i interpretacja

Wywiad przeprowadza klinicysta. 18 objawów ADHD bada się w odniesieniu do okresu obecnego oraz retrospektywnie do

dzieciństwa, a następnie ocenia jako obecne lub nieobecne na podstawie zebranych przykładów klinicznych. Interpretacja

opiera się na kryteriach diagnostycznych DSM-5: co najmniej 5 aktualnych objawów w jednym lub obu wymiarach, kilka

objawów obecnych przed 12. rokiem życia, klinicznie istotne upośledzenie funkcjonowania w co najmniej dwóch

środowiskach oraz brak lepszego wyjaśnienia przez inne zaburzenie lub stan. Zaleca się uwzględnienie informacji od osób

bliskich pacjentowi i z historii rozwoju, aby zwiększyć trafność diagnostyczną.
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