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Wywiad dotyczacy przywigzania u
dorostych (AAI)

Wywiad dotyczacy przywigzania u dorostych (AAI) to wywiad
potustrukturyzowany stuzacy do oceny reprezentacji przywiazania, jakie dorosli
maja w odniesieniu do swoich doswiadczen z dziecinstwa. Opiera sie na serii
pytart o wspomnienia z dziecinstwa oraz o to, jak te doswiadczenia wptywaja
na obecne relacje. AAl wymaga przeprowadzenia przez przeszkolonego

AA| badacza oraz analizy jakosciowej kodowanej wedtug standaryzowanego
arkusza. Stosuje sie go gtownie w badaniach naukowych, a niekiedy w
praktyce klinicznej, do oceny wzorcéw przywigzania przekazywanych

kolejnemu pokoleniu.

Liczba pytan 20 pytan

Szacowany czas 60 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Adult Attachment Interview
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Mary Main, Ruth Goldwyn (1985)
Kategoria Zaleznosc¢ emocjonalna

Podglad 20 pytan

Czy moze Pan/Pani na poczatek pomdc mi zorientowac sie w sytuacji swojej rodziny we wczesnym dziecinstwie:
gdzie Pan/Pani mieszkal(a) i tak dalej?

Czy moze Pan/Pani powiedziec, gdzie sie Pan/Pani urodzit(a), czy czesto zmienial(a) Pan/Pani migjsce zamieszkania i z czego utrzymywata

sie rodzina w roznych okresach?

Prosze sprébowac¢ opisa¢ swoja relacje z rodzicami we wczesnym dziecinstwie, zaczynajac od najwczesniejszych

wspomnien.


https://mentaal.org/pl/send/aai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Teraz prosze wybrac¢ pie¢ przymiotnikéw lub stéw, ktére oddajg Pana/Pani relacje z matka, zaczynajac od
najwczesniejszych wspomnien z wczesnego dzieciristwa, tak wczesnie, jak fo mozliwe, cho¢ okres miedzy 5. a 12.
rokiem zycia tez jest w porzadku.

Wiem, ze moze to chwile potrwac, wiec prosze zastanowic sie przez minute... potem zapytam, dlaczego wybral(a) Pan/Pani wtasnie te

stowa. Bede zapisywac kazde z nich, gdy bedzie je Pan/Pani podawac.

Teraz prosze wybrac¢ pie¢ przymiotnikéw lub stéw, ktére oddajg Pana/Pani relacje z ojcem w dziecinstwie, znowu
zaczynajac od najwczesniejszych wspomnien z wczesnego dziecinstwa, tak wczesnie, jak to mozliwe, cho¢ i tym

razem okres miedzy 5. a 12. rokiem zycia tez jest w porzadku.

Wiem, ze moze to chwile potrwac, wiec prosze znowu zastanowic sie przez minute... potem zapytam, dlaczego wybrat(a) Pan/Pani wtasnie
te sfowa. Bede zapisywac kazde z nich, gdy bedzie je Pan/Pani podawac.

Czy moze mi Pan/Pani teraz powiedzieé, z kiérym z rodzicow czut(a) sie Pan/Pani najblizej i dlaczego?

Dlaczego z drugim z rodzicéw nie byfo takiego uczucia?

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

W AAl stosuje sie specjalng metode kodowania, prowadzong przez przeszkolonych ekspertow: narracyjne odpowiedzi
uczestnika sg transkrybowane, a nastepnie oceniane w takich wymiarach jak spdjnos¢, konkretnos¢ i zdolnos¢ do refleks;ji
nad przywigzaniem. Uzyskane profile pozwalajg zaklasyfikowac przywigzanie do gtéwnych kategorii:
bezpieczne/autonomiczne, odrzucajgce, zaabsorbowane/ambiwalentne, nierozwigzane/zdezorganizowane. Wywiadu nie

punktuje sama osoba badana: wymaga on pogtebionej analizy wedtug systemu Main i Goldwyn.



