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Amsterdamska skala mizofonii (A-
MISO-S)

A-MISO-S to skala samoopisowa przeznaczona do oceny nasilenia mizofonii,
zaburzenia charakteryzujacego sie negatywnymi reakcjami emocjonalnymi lub
impulsywnymi zachowaniami w odpowiedzi na okreslone dzwieki. Kwestionariusz
nawigzuje do formatéw stosowanych w psychiatrii do oceny nasilenia objawéw

obsesyjnych.

7 pytan

5 minut

Polski

Amsterdam Misophonia Scale

Dorosli

Nienke Vulink, Niels van Loon, Damiaan Denys (2013)

Ogolne

lle czasu zajmujg Panu/Pani dzwigki mizofoniczne?

Jak czesto pojawiaja sie dzwieki mizofoniczne (lub mysli o nich)?

Brak tagodnie: mniej niz 1 godz. dziennie lub sporadyczne dzwieki (lub mysli o nich), nie czesciej niz 5 razy dziennie

Umiarkowanie: 1—3 godz. dziennie lub czeste dzwieki (lub mysli o nich), nie czesciej niz 8 razy dziennie, przez wiekszos¢ godzin bez ich

wptywu

Powaznie: od ponad 3 do 8 godz. dziennie lub bardzo czeste dzwieki (lub mysli o nich)

Skrajnie: ponad 8 godz. dziennie lub niemal ciagte dzwieki (lub mysli o nich)


https://mentaal.org/pl/send/a-miso-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W jakim stopniu dzwieki mizofoniczne zaktécajg Pana/Pani funkcjonowanie spoteczne, zawodowe lub w
petnionych rolach?

Czy jest cos, czego Pan/Pani z ich powodu nie robi? Jesli obecnie Pan/Pani nie pracuje, prosze ocenic, w jakim stopniu wptynetyby one na
wykonywanie pracy, gdyby byf(a) Pan/Pani zatrudniony(-a).

Brak
tagodnie: niewielkie zaktocenie aktywnosci spotecznych lub zawodowych/szkolnych, ale ogdlne funkcjonowanie nie jest uposledzone
Umiarkowanie: wyrazne zaktdcenie funkcjonowania spotecznego lub zawodowego, ale nadal do opanowania

Powaznie: znaczne uposledzenie funkcjonowania spotecznego lub zawodowego Skrajnie: catkowicie uniemozliwia funkcjonowanie

Jak duzy dyskomfort powodujg u Pana/Pani dzwieki mizofoniczne?

W wiekszosci przypadkow dyskomfort oznacza irytacje, ztosc lub wstret. Prosze oceniac tylko emocje, ktdre wydaja sie wywotywane przez

dzwieki mizofoniczne, a nie 0gding drazliwosc ani irytacje zwiazana z innymi zaburzeniami.
Brak tagodny: sporadyczna irytacja/dyskomfort Umiarkowany: dokuczliwa irytacja/zto$¢/wstret, ale nadal do opanowania

Powazny: bardzo dokuczliwa irytacja/ztosc¢/wstret Skrajny: niemal ciggta i dokuczliwa ztos¢/wstret

lle wysitku wktada Pan/Pani w opieranie sie dzwiekom mizofonicznym (lub myslom o nich)?

Jak czesto probuje Pan/Pani nie zwracac uwagi na te dzwieki lub odwrdcic od nich uwage? Prosze oceniac tylko wysitek wktadany w
opieranie sie, a nie to, czy faktycznie udaje sie zapanowac nad mysla lub dzwiekiem.

Zawsze stara sie opiera¢ lub objawy sg tak niewielkie, ze nie musi aktywnie sie opierac Probuije sie opierac przez wiekszosc czasu
Podejmuje pewien wysitek, by sie opierac
Poddaje sie wszystkim dzwiekom mizofonicznym (lub myslom o nich) bez préb ich kontrolowania, ale z pewna niechecia

Catkowicie i chetnie poddaje sie wszystkim obsesjom

W jakim stopniu panuje Pan/Pani nad myslami o dzwiekach mizofonicznych?

Na ile skutecznie udaje sie Panu/Pani zatrzymac mysli o dzwiekach mizofonicznych lub odwrdcic¢ od nich uwage? Czy potrafi Pan/Pani je
od siebie odsunac?

Petna kontrola Duza kontrola, zwykle potrafi zatrzymac¢ mysli o dzwiekach mizofonicznych lub odwréci¢ od nich uwage
Umiarkowana kontrola, czasami potrafi zatrzymaé¢ mysli o dzwiekach mizofonicznych lub odwréci¢ od nich uwage
Niewielka kontrola, rzadko udaje sie zatrzymac lub odsuna¢ mysli o dzwiekach mizofonicznych, z trudem odwraca uwage

Brak kontroli, mysli sa odczuwane jako catkowicie mimowolne, rzadko potrafi zmieni¢ tok mysli o dzwiekach mizofonicznych

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »


https://mentaal.org/pl/send/a-miso-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana od O do 4. Wynik ogolny uzyskuje sie, sumujac wyniki wszystkich pozycji. Im wyzszy wynik,

tym powazniejsza mizofonia. Wyniki moga ukierunkowac leczenie lub ocene kliniczna.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowac proces oceny i

pogtebi¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

® JoonnaPb. - Psycholog CBT
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