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Skala doswiadczen dysocjacyjnych dla
miodziezy (A-DES)

A-DES to narzedzie samoopisowe przeznaczone do wykrywania i ilosciowej
oceny doswiadczen dysocjacyjnych u mtodziezy. Pozwala okresli¢ zaréwno
czestosé, jak i charakter objawdw dysocjacyjnych, co moze by¢ przydatne we
wstepnym badaniu przesiewowym w ramach oceny psychologicznej lub w
monitorowaniu klinicznym. Wersja dostosowana do mtodziezy uwzglednia

rozwojowe cechy tej grupy.

30 pytan

10 minut

Polski

Adolescent Dissociative Experiences Scale
Mtodziez

Elizabeth R. Carlson, Frank W. Putnam (1997)

Zaburzenia dysocjacyjne

Tak bardzo wciggam sie w ogladanie telewizji, czytanie albo granie w gre wideo, ze nie mam pojecia, co dzieje sie

wokot mnie.

O (Nigdy) 1

4 5 6 7 8 9 10 (Zawsze)

Dostaje z powrotem sprawdziany albo prace domowe, ktérych nie pamigtam, zebym robit(a).

O (Nigdy) 1

2

3

4 5 6 7 8 9 10 (Zawsze)

Mam silne uczucia, ktére jakby nie byty moje.

0 (Nigdy) 1

2

3

4 5 6 7 8 9 10 (Zawsze)

Raz potrafig zrobi¢ cos naprawde dobrze, a innym razem w ogole nie potrafie tego zrobic.

O (Nigdy) 1

2

3

4 5 6 7 8 9 10 (Zawsze)


https://mentaal.org/pl/send/a-des?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ludzie mowig mi, ze robie lub moéwie rzeczy, ktérych nie pamietam, zebym robit(a) lub mowit(a).

O (Nigdy) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Zawsze)

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Osoba badana zaznacza na skali od O do 10, jak czesto doswiadczata kazdej z opisanych sytuacji. Wyniki pozycji sumuje
sie, a nastepnie dzieli przez taczng liczbe pozycji, uzyskujac wynik sredni. Wysoki wynik sugeruje istotng symptomatologie

dysocjacyjna i potrzebe pogtebionej oceny kliniczne;j.



