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Vancouver obsessief-compulsieve
inventaris (VOCI)
De VOCI is een zelfrapportagevragenlijst die de ernst en de verscheidenheid

van obsessief-compulsieve symptomen meet. De vragenlijst brengt meerdere

dimensies van de obsessieve-compulsieve stoornis (OCS) in kaart, waaronder

de mate van obsessieve gedachten en dwangrituelen, en andere

geassocieerde symptomen zoals controleren, besmetting, ordelijkheid en

symmetrie.

Aantal vragen 55 vragen

Geschatte duur 15 minuten

Taal Nederlands
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Categorie OCS

Voorbeeld van de 55 vragen

Ik voel de drang om brieven steeds opnieuw te controleren voordat ik ze verstuur.

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel Heel veel

Ik raak vaak van streek door mijn ongewenste gedachten over het gebruiken van een scherp wapen.

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel Heel veel

Ik voel me erg vies nadat ik geld heb aangeraakt.

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel Heel veel

Ik vind het heel moeilijk om zelfs onbelangrijke beslissingen te nemen.

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel Heel veel
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Ik voel de drang om absoluut perfect te zijn.

Helemaal niet Een beetje Enigszins Veel Heel veel

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op een likertschaal (0 tot 4). De scores worden opgeteld tot een totaalscore en tot scores per

subschaal: controleren, besmetting, orde/symmetrie, onaanvaardbare gedachten, bijgeloof en verzamelen. Klinische

afkapwaarden kunnen richting geven aan de diagnostiek en aan het volgen van het verloop.


