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Schaal voor gehechtheidsveiligheid (SS)
De SS van Kerns en collega’s is een zelfrapportagevragenlijst die meet hoeveel

gehechtheidsveiligheid het kind ervaart tegenover de moeder. De vragenlijst

wordt vooral in onderzoek gebruikt om individuele verschillen in veilige

gehechtheid te beoordelen bij kinderen van 8 tot 12 jaar. Het instrument helpt

in kaart te brengen hoe het kind de steun, beschikbaarheid en

betrouwbaarheid van de moederfiguur ervaart.

Aantal vragen 15 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Security Scale

Doelgroep Kinderen (8-12 jaar)

Auteurs Karen Kerns, Steven W. Klepac, J. Wayne Cole (1996)

Categorie Kinderen

Voorbeeld van de 15 vragen

Sommige kinderen vinden het makkelijk om hun moeder te vertrouwen MAAR Andere kinderen weten niet zeker

of ze hun moeder kunnen vertrouwen.

Echt waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (tweede zin)

Echt waar voor mij (tweede zin)

Sommige kinderen hebben het gevoel dat hun moeder zich veel bemoeit als ze iets proberen te doen MAAR

Andere kinderen hebben het gevoel dat hun moeder ze dingen zelf laat doen.

Echt waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (tweede zin)

Echt waar voor mij (tweede zin)

Sommige kinderen vinden het makkelijk om op hun moeder te rekenen voor hulp MAAR Andere kinderen vinden

het moeilijk om op hun moeder te rekenen.

Echt waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (tweede zin)

Echt waar voor mij (tweede zin)
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Sommige kinderen vinden dat hun moeder genoeg tijd met ze doorbrengt MAAR Andere kinderen vinden dat hun

moeder niet genoeg tijd met ze doorbrengt.

Echt waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (tweede zin)

Echt waar voor mij (tweede zin)

Sommige kinderen vertellen hun moeder niet zo graag wat ze denken of voelen MAAR Andere kinderen vertellen

hun moeder graag wat ze denken of voelen.

Echt waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (eerste zin) Een beetje waar voor mij (tweede zin)

Echt waar voor mij (tweede zin)

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld op een Likertschaal met 4 of 5 punten (afhankelijk van de versie), die voor het kind meestal

loopt van “helemaal niet waar” tot “helemaal waar”. De ruwe scores worden opgeteld; een hogere score weerspiegelt een

grotere ervaren gehechtheidsveiligheid tegenover de moeder. Er is geen formele klinische afkapwaarde; voor de

interpretatie wordt de verdeling van de scores gebruikt om het niveau van veiligheid in te delen.


