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Systematiseringsquotiënt, herziene
versie (SQ-R)
De SQ-R is een zelfrapportagevragenlijst om de mate van systematiseren te

meten, dat wil zeggen de drang om systemen te analyseren, te verkennen en op

te bouwen. De vragenlijst wordt vooral gebruikt in onderzoek naar individuele

verschillen en in de context van autisme.

Aantal vragen 75 vragen

Geschatte duur 15 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Systemizing Quotient

Doelgroep Volwassenen, adolescenten

Auteurs Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2006)

Categorie Autismespectrum

Voorbeeld van de 75 vragen

Ik gebruik de treindienstregelingen met veel gemak, ook als er meerdere aansluitingen zijn.

Helemaal eens Een beetje mee eens Een beetje mee oneens Helemaal mee oneens

Ik vind muziek- of boekwinkels prettig, omdat ze duidelijk gestructureerd zijn.

Helemaal eens Een beetje mee eens Een beetje mee oneens Helemaal mee oneens

Ik zou het niet leuk vinden om evenementen te organiseren, zoals liefdadigheidsavonden, festijnen, conferenties.

Helemaal eens Een beetje mee eens Een beetje mee oneens Helemaal mee oneens

Als ik iets lees, valt het me altijd op of het grammaticaal klopt.

Helemaal eens Een beetje mee eens Een beetje mee oneens Helemaal mee oneens

SQ-R

https://mentaal.org/nl/send/sq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ik categoriseer mensen (in mijn gedachten) vaak in types.

Helemaal eens Een beetje mee eens Een beetje mee oneens Helemaal mee oneens

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op een schaal van 0 tot 2. De antwoorden worden opgeteld tot een totaalscore, waarbij een

hogere score een hogere mate van systematiseren weerspiegelt. Er bestaan verschillende afkapwaarden om de

deelnemer in te delen in categorieën van laag tot hoog systematiseren.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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