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Test voor schoolfobie (SPT)
De schoolfobietest van Philipps is bedoeld om de aanwezigheid en intensiteit

van schoolfobie bij kinderen en adolescenten te beoordelen. De test brengt

schoolgerelateerde angsten in kaart die het vermogen van het kind om naar

school te gaan en aan schoolactiviteiten deel te nemen kunnen verstoren.

Aantal vragen 58 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam School Phobia Test

Doelgroep Kinderen en adolescenten

Auteurs Philipps (1992)

Categorie Fobieën

Voorbeeld van de 58 vragen

Vind je het moeilijk om al het werk in de klas bij te houden?

Ja Nee

Maak je je zorgen als de leerkracht zegt dat je kennis van de stof overhoord gaat worden?

Ja Nee

Vind je het moeilijk om in de klas te werken zoals de leerkracht dat wil?

Ja Nee

Droom je weleens dat de leerkracht woedend is omdat je de les niet hebt geleerd?

Ja Nee
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Heeft iemand uit je klas je weleens geslagen?

Ja Nee

Scoring en interpretatie

Elke vraag wordt gescoord op een schaal van 0 tot 3, waarbij 0 “geen angst” betekent en 3 “intense angst”. De scores

worden opgeteld tot een totaalscore, die vervolgens met normen wordt vergeleken om de mate van schoolfobie te

bepalen.


