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Herziene checklist voor het sensorisch
profiel (SPCR)
De SPCR (of PSP-R) is een klinische checklist om het sensorische en

perceptuele functioneren in kaart te brengen en wordt vooral gebruikt bij

mensen met een autismespectrumstoornis. De checklist onderzoekt

gedetailleerd de verschillen in sensorische verwerking per modaliteit (zien,

horen, tast, smaak, reuk, vestibulair systeem, proprioceptie) en per

responsprofiel, zoals hyperreactiviteit, hyporeactiviteit, schommelingen,

sensorische overbelasting of bepaalde perceptuele verschillen. Hij is vooral

nuttig om het klinische gesprek te structureren, de observaties van de

omgeving objectief vast te leggen en hypothesen te vormen voor individuele

aanpassingen. Het is eerder een klinisch profileringsinstrument dan een

gestandaardiseerde psychometrische test, en de interpretatie moet deel

uitmaken van een breed onderzoek.

Aantal vragen 232 vragen

Geschatte duur 30 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Sensory Profile Checklist Revised

Doelgroep Mensen met ASS

Auteurs Olga Bogdashina (2003)

Categorie Autismespectrum

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op basis van waargenomen of gerapporteerd gedrag en vervolgens gegroepeerd per zintuiglijke

modaliteit en per type perceptuele respons. De interpretatie is kwalitatief en profielgericht: ze brengt gebieden van

verhoogde gevoeligheid, verminderde reactiviteit, variabiliteit en overbelasting in kaart, evenals uitlokkende situaties. Er

bestaat geen diagnostische totaalscore of algemeen aanvaarde normatieve afkapwaarde; de resultaten dienen vooral om

de klinische analyse en de aanpassingen richting te geven.
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