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Vragenlijst over bronnen van zingeving en
zinbeleving (SoMe)

De SoMe is een uitgebreide zelfrapportagevragenlijst die onderzoekt hoe
iemand betekenis geeft aan het eigen leven vanuit concrete bronnen van
betrokkenheid, waarden en ervaringen. De vragenlijst beoordeelt 26 bronnen
van zingeving en daarnaast twee centrale en onderscheiden dimensies:
zinbeleving en zingevingscrisis. Het instrument levert een genuanceerd profiel
op van de existentiéle hulpbronnen van een patiént, in plaats van een
eenvoudige totaalscore, en is daardoor vooral nuttig in de klinische
psychologie, de existentiéle begeleiding, de loopbaanbegeleiding, onderzoek
naar welbevinden en het verkennen van overgangsperiodes of kwetsbare
SoMe periodes. Het helpt in kaart te brengen wat het gevoel ondersteunt van een
leven dat samenhangend, gericht en betekenisvol is en wordt ervaren als deel
van een groter geheel, en onderscheidt dit van een ervaring van leegte,
frustratie of zinverlies. De bronnen van zingeving zijn gegroepeerd in brede
dimensies zoals zelffranscendentie, zelfactualisatie, orde, en welzijn en
verbondenheid, waarbij vaak onderscheid wordt gemaakt fussen verticale en

horizontale transcendentie.
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Voorbeeld van de 151 vragen

Ik voel dat ik deel uitmaak van iets wat groter is dan ikzelf.

Helemaal mee oneens Mee oneens Enigszins mee oneens Enigszins mee eens Mee eens Helemaal mee eens


https://mentaal.org/nl/send/some?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ik denk dat mijn leven een diepere betekenis heeft.

Helemaal mee oneens Mee oneens Enigszins mee oneens Enigszins mee eens Mee eens Helemaal mee eens

ledereen heeft duidelijke waarden nodig om zich aan vast te houden.

Helemaal mee oneens Mee oneens Enigszins mee oneens Enigszins mee eens Mee eens Helemaal mee eens

lk leid een vervuld leven.

Helemaal mee oneens Mee oneens Enigszins mee oneens Enigszins mee eens Mee eens Helemaal mee eens

Ik heb er pijn van dat ik geen doel in mijn leven vind.

Helemaal mee oneens Mee oneens Enigszins mee oneens Enigszins mee eens Mee eens Helemaal mee eens

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord op een schaal van O fot 5, van helemaal oneens tot helemaal eens. De scoring gebeurt per
subschaal, door voor elk domein het gemiddelde of, afhankelijk van het gekozen afnameprotocol, de som van de
bijbehorende items te berekenen. De vragenlijst levert afzonderlijke scores op voor 26 bronnen van zingeving, een score
voor zinbeleving en een score voor zingevingscrisis. De subschalen kunnen vervolgens worden gegroepeerd in dimensies
van hogere orde, met name zelftranscendentie, zelfactualisatie, orde, en welzijn en verbondenheid, waarbij
zelftranscendentie kan worden opgesplitst in verticale en horizontale aspecten. Het gebruik van één totaalscore wordt
afgeraden, omdat zinbeleving en zingevingscrisis geen tegengestelde polen van hetzelfde continuiim zijn. Een hoge score
op zinbeleving wijst doorgaans op een leven dat als samenhangend, gericht en betekenisvol wordt ervaren. Een hoge
score op zingevingscrisis wijst eerder op een ervaring van leegte, richtingloosheid en existentiéle frustratie. De
interpretatie berust vooral op de analyse van het relatieve profiel van de bronnen van zingeving en op de plaatsing ervan

in de klinische context.



