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Screeningslijst voor gokproblemen van
South Oaks (SOGS)
De SOGS is een zelfrapportagevragenlijst om bij volwassenen te screenen op

pathologisch gokgedrag en de ernst ervan te meten. De vragenlijst helpt bij

de diagnostiek en bij het inschatten of klinische interventie nodig is. De test is

gebaseerd op de DSM-III-R-criteria en wordt dankzij de eenvoud en validiteit

veel gebruikt in onderzoek en in de klinische praktijk.

Aantal vragen 20 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam South Oaks Gambling Screen

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Henry R. Lesieur, Sheila B. Blume (1987)

Categorie Verslaving

Voorbeeld van de 20 vragen

Hoe vaak gaat u, wanneer u gokt, een andere dag terug om geld terug te winnen dat u heeft verloren?

Nooit Soms (minder dan de helft van de keren dat ik verlies) Meestal als ik verlies Elke keer als ik verlies

Heeft u ooit beweerd dat u geld won met gokken, terwijl dat niet echt zo was? Heeft u in werkelijkheid verloren?

Nooit Ja, minder dan de helft van de keren dat ik verloor Ja, meestal

Heeft u het gevoel dat u ooit een probleem heeft gehad met wedden of gokken om geld?

Nee Ja Ja, vroeger, maar nu niet meer

Heeft u ooit meer gegokt dan u van plan was?

Ja Nee
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Hebben mensen kritiek gehad op uw gokken of u gezegd dat u een probleem had, ongeacht of u dacht dat het

waar was?

Ja Nee

Scoring en interpretatie

Elk bevestigend antwoord op bepaalde vragen wijst op problematisch gokgedrag en levert één punt per antwoord op.

Een score van 5 of hoger wijst op pathologisch gokken. Lagere scores kunnen wijzen op een risico of op een minder

ernstig gokprobleem.


