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Gestructureerd interview voor stoornissen
door extreme stress (SIDES)
Het SIDES is een gestructureerd klinisch interview om de psychische gevolgen

van langdurig, herhaald of interpersoonlijk trauma te beoordelen, met name

de complexe traumatische stressbeelden die historisch als DESNOS zijn

beschreven. Het verkent systematisch meerdere domeinen die bij een

standaardbeoordeling van PTSS vaak onvoldoende aan bod komen:

ontregeling van emoties en impulsen, verstoringen van aandacht en

bewustzijn, veranderingen in de zelfwaarneming, relationele moeilijkheden,

somatisatie en veranderingen in overtuigingen of betekenisgeving. In de

klinische praktijk helpt het de psycholoog een complex traumaprofiel te

verhelderen, de functionele impact te objectiveren en richting te geven aan de

casusconceptualisatie en het behandelplan.
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Scoring en interpretatie

Het interview wordt door de clinicus gescoord op basis van de aanwezigheid, frequentie en intensiteit van de

onderzochte symptomen. De items worden gegroepeerd in klinische domeinen en vervolgens getoetst aan de SIDES-

specifieke drempelregels om te bepalen of elk domein klinisch significant is en of het totaalprofiel past bij een stoornis

door extreme stress van het type DESNOS/complex trauma. De interpretatie moet worden geïntegreerd met de

traumageschiedenis, de functionele impact en de differentiële diagnose.
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