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Zelfwaarderingsinventaris van Coopersmith
(SEI)
De Coopersmith Self-Esteem Inventory is een psychologisch meetinstrument

om de mate van zelfwaardering te meten. Het instrument is bedoeld voor

uiteenlopende populaties en helpt clinici beter te begrijpen hoe iemand de

eigen waarde ervaart. Het is een zelfrapportagevragenlijst die de deelnemer

zelfstandig kan invullen.

Aantal vragen 58 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Coopersmith Self-Esteem Inventory

Doelgroep Kinderen en volwassenen

Auteurs Stanley Coopersmith (1984)

Categorie Zelfwaardering

Scoring en interpretatie

De antwoorden worden zo gescoord dat ze een totaalscore voor zelfwaardering opleveren. Elk positief antwoord draagt

bij aan een hogere score voor zelfwaardering.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Naar de website van de uitgever

SEI

https://mentaal.org/nl/send/sei?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.mindgarden.com/85-coopersmith-self-esteem-inventory

