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Schaal voor beperkingen van Sheehan
(SDS)

De Schaal voor beperkingen van Sheehan (SDS) is een zelfrapportage-instrument
om functionele beperkingen te meten op het gebied van werk/school, sociaal
leven en gezinsleven als gevolg van een psychische stoornis, met name
angststoornissen en depressieve stoornissen. Hiermee kan snel worden
beoordeeld welke impact de symptomen hebben op het dagelijks functioneren

van de pafiént.

3 vragen

2 minuten

Nederlands

Sheehan Disability Scale
Volwassenen

David V. Sheehan (1983)

Algemeen

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Elk domein (werk/school, sociaal leven, gezinsleven) wordt beoordeeld op een visueel-analoge schaal van O (geen

belemmering) fot 10 (extreme belemmering). De totaalscore wordt berekend door de drie afzonderlijke scores op te tellen,

met een maximum van 30. Een hogere totaalscore wijst op ernstigere functionele beperkingen.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.


https://mentaal.org/nl/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send/sds-disability?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijs'ren>

“lk gebruik Mentaal nu 2 maanden en deze tool heeft mijn kijk op de zorg, en mijn agenda, totaal veranderd!”

@ Romane L. - Online psycholoog (CGT)


https://mentaal.org/nl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

