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Vragenlijst voor somatoforme
dissociatie (SDQ-20)
De SDQ-20 is een zelfrapportage-instrument dat somatoforme dissociatie meet,

dat wil zeggen lichamelijke uitingen van dissociatie die vaak samenhangen met

traumatische ervaringen en dissociatieve stoornissen.

Aantal vragen 20 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Somatoform Dissociation Questionnaire

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Ellert R.S. Nijenhuis (1996)

Voorbeeld van de 20 vragen

Ik heb moeite met plassen.

Dit is helemaal niet op mij van toepassing Dit is een beetje op mij van toepassing Dit is matig op mij van toepassing

Dit is behoorlijk op mij van toepassing Dit is in zeer sterke mate op mij van toepassing

Ik vind smaken die ik gewoonlijk lekker vind niet lekker (vrouwen: buiten de zwangerschap of de menstruatie).

Dit is helemaal niet op mij van toepassing Dit is een beetje op mij van toepassing Dit is matig op mij van toepassing

Dit is behoorlijk op mij van toepassing Dit is in zeer sterke mate op mij van toepassing

Ik hoor geluiden van dichtbij alsof ze van ver weg komen.

Dit is helemaal niet op mij van toepassing Dit is een beetje op mij van toepassing Dit is matig op mij van toepassing

Dit is behoorlijk op mij van toepassing Dit is in zeer sterke mate op mij van toepassing

SDQ-20

https://mentaal.org/nl/send/sdq-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ik heb pijn bij het plassen.

Dit is helemaal niet op mij van toepassing Dit is een beetje op mij van toepassing Dit is matig op mij van toepassing

Dit is behoorlijk op mij van toepassing Dit is in zeer sterke mate op mij van toepassing

Mijn lichaam, of een deel ervan, voelt gevoelloos aan.

Dit is helemaal niet op mij van toepassing Dit is een beetje op mij van toepassing Dit is matig op mij van toepassing

Dit is behoorlijk op mij van toepassing Dit is in zeer sterke mate op mij van toepassing

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De antwoorden worden beoordeeld op een likertschaal. Hoge scores wijzen op een sterkere somatoforme dissociatie. De

scores kunnen helpen bij de diagnose en bij het inschatten van de ernst.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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