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Symptomenlijst met 90 items,
herziene versie (SCL-90-R)
De SCL-90-R is een zelfrapportage-instrument om psychische klachten en een

breed scala aan psychische symptomen bij volwassenen te beoordelen. Het

levert een profiel op negen dimensies, aangevuld met globale indexen van

psychische klachten, wat de screening of klinische monitoring van uiteenlopende

psychopathologische stoornissen vergemakkelijkt.

Aantal vragen 90 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Symptom Checklist-90-Revised

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Len R. Derogatis, Nicki Sartorius (1975)

Categorie Algemeen

Voorbeeld van de 90 vragen

Hoeveel last heeft u de afgelopen 7 dagen gehad van dit probleem: hoofdpijn

Helemaal niet Een beetje Nogal Tamelijk veel Heel erg

Hoeveel last heeft u de afgelopen 7 dagen gehad van dit probleem: nervositeit of inwendig beven

Helemaal niet Een beetje Nogal Tamelijk veel Heel erg

Hoeveel last heeft u de afgelopen 7 dagen gehad van dit probleem?

Hoeveel last heeft u de afgelopen 7 dagen gehad van dit probleem: onaangename, terugkerende gedachten waar

u niet van af kunt komen

Helemaal niet Een beetje Nogal Tamelijk veel Heel erg

SCL-90-R

https://mentaal.org/nl/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hoeveel last heeft u de afgelopen 7 dagen gehad van dit probleem?

Hoeveel last heeft u de afgelopen 7 dagen gehad van dit probleem: flauwvallen of duizeligheid

Helemaal niet Een beetje Nogal Tamelijk veel Heel erg

Hoeveel last heeft u de afgelopen 7 dagen gehad van dit probleem?

Hoeveel last heeft u de afgelopen 7 dagen gehad van dit probleem: verlies van seksuele interesse of plezier

Helemaal niet Een beetje Nogal Tamelijk veel Heel erg

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van 0 (Helemaal niet) tot 4 (Extreem), naar de last die in de afgelopen week is ervaren. De scores

worden per dimensie opgeteld en ook gebruikt om globale indexen te berekenen, zoals de globale ernstindex (GSI).

Aanbevolen afkapwaarden helpen bij de klinische interpretatie.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Naar de website van de uitgever

https://mentaal.org/nl/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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