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Gestructureerd klinisch interview voor
symptomen van separatieangst (SCI-
SAS)
Het SCI-SAS is een gestructureerd klinisch interview om symptomen van

separatieangst te beoordelen, vooral bij volwassenen, met een retrospectieve

verkenning van de verschijnselen in de kindertijd en van de symptomen op

volwassen leeftijd. Het helpt de psycholoog of psychiater de aanwezigheid,

intensiteit en impact van symptomen die samenhangen met scheiding van een

gehechtheidsfiguur objectief te documenteren. Het instrument is bijzonder nuttig

om een separatieangststoornis bij volwassenen vast te stellen, voor de

differentiële diagnose met angststoornissen en voor diepgaand klinisch

onderzoek in de gespecialiseerde zorg.

Aantal vragen 16 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Structured Clinical Interview for Separation Anxiety Symptoms

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Jill M. Cyranowski, M. Katherine Shear et al. (2002)

Categorie Emotionele afhankelijkheid, Angst

Voorbeeld van de 16 vragen

Toen u een kind was…

Voelde u zich ooit slecht of verdrietig als u van uw moeder gescheiden was? Bijvoorbeeld: als uw moeder weg

moest of op reis ging, huilde u dan, smeekte u haar niet weg te gaan, kreeg u driftbuien, probeerde u haar tegen

te houden of liep u haar achterna? Als u van huis of van uw moeder weg was, voelde u zich dan heel slecht of

verdrietig, of alsof u nergens meer interesse in had? Wilde u in die gevallen eerder naar huis dan gepland? Belde

u uw moeder vaak?

Criterium: herhaaldelijk buitensporig lijden bij scheiding van huis of van de belangrijkste hechtingsfiguren, of bij het vooruitzicht daarvan.

? - Weet ik niet meer 0 - Helemaal niet 1 - Soms 2 - Vaak

SCI-SAS

https://mentaal.org/nl/send/sci-sas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Toen u een kind was…

Was u ooit bang dat uw moeder iets ergs zou overkomen en dat u haar zou kunnen verliezen? (Was u

bijvoorbeeld bang dat ze ziek zou worden, een ongeluk zou krijgen of dat haar iets ergs zou overkomen?) Maakte

u zich ooit zorgen dat uw moeder weg zou gaan en nooit meer terug zou komen? Maakte u zich ooit zorgen dat

uw moeder zou overlijden?

Criterium: aanhoudende en buitensporige ongerustheid over het verlies van de belangrijkste hechtingsfiguren of over mogelijk onheil dat

hen zou kunnen treffen.

? - Weet ik niet meer 0 - Helemaal niet 1 - Soms 2 - Vaak

Toen u een kind was…

Maakte u zich ooit zorgen dat u iets ergs zou overkomen waardoor u van uw moeder gescheiden zou raken (zoals

verdwalen, ontvoerd worden, een ongeluk krijgen of zelfs gedood worden)?

Criterium: aanhoudende en buitensporige ongerustheid dat een onvoorziene gebeurtenis tot scheiding van een belangrijke

hechtingsfiguur zal leiden (bijvoorbeeld verdwalen of ontvoerd worden).

? - Weet ik niet meer 0 - Helemaal niet 1 - Soms 2 - Vaak

Toen u een kind was…

Had u ooit moeite om naar school te gaan omdat u bang was om van huis weg te gaan of thuis wilde blijven?

Weigerde u ooit naar school te gaan om thuis bij uw moeder te kunnen blijven? Moesten uw ouders u ooit

dwingen om naar school te gaan? Moest een familielid ooit tijdens de schooluren bij u blijven?

Criterium: aanhoudende onwil of weigering om naar school of elders te gaan uit angst voor scheiding.

? - Weet ik niet meer 0 - Helemaal niet 1 - Soms 2 - Vaak

Toen u een kind was…

Vond u het ooit moeilijk om alleen te zijn, zelfs alleen in een kamer terwijl er andere mensen in huis waren? Liep u

ooit achter uw moeder of andere mensen aan door het huis om maar niet alleen te zijn? Vond uw moeder u ooit

te ‘aanhankelijk’?

Criterium: aanhoudende en buitensporige angst voor of onwil om alleen te zijn of zonder de belangrijkste hechtingsfiguren thuis te zijn, of

zonder belangrijke volwassenen in andere omgevingen.

? - Weet ik niet meer 0 - Helemaal niet 1 - Soms 2 - Vaak

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org
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Scoring en interpretatie

Het interview wordt door de clinicus gescoord. Elk symptoom wordt in de delen over de kindertijd en de volwassenheid

beoordeeld op aanwezigheid en op klinische ernst of frequentie, waarna de scores per deel en in totaal worden opgeteld.

Hogere scores wijzen op meer uitgesproken symptomen van separatieangst. De diagnostische interpretatie berust op het

aantal significante symptomen, hun duur, hun functionele impact en hun overeenstemming met de klinische criteria voor

de separatieangststoornis.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Mentaal heeft mijn online praktijk echt eenvoudiger gemaakt, dankzij de automatische scoring en het vlot

versturen van de vragenlijsten.”

Basile R. - Klinisch psycholoog
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