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Angstschaal voor kinderen van Spence
(SCAS)

De SCAS is een zelfrapportagevragenlijst die de mate van angstsymptomen bij
kinderen en adolescenten meet volgens de DSM-IV-criteria. Het instrument
maakt onderscheid tussen verschillende angststoornissen
(paniekstoornis/agorafobie, separatieangst, sociale fobie, obsessieve-
compulsieve stoornis, gegeneraliseerde angst, specifieke fobie), wat richting

geeft aan diagnostiek en behandeling.

45 vragen

10 minuten

Nederlands

Spence Children's Anxiety Scale
Kinderen en adolescenten
Susan H. Spence (1998)

Angst, Kinderen

Voorbeeld van de 45 vragen

Ik maak me zorgen over bepaalde dingen

Nooit Soms Vaak Altijd

Ik ben bang in het donker

Nooit Soms Vaak Altijd

Als ik een probleem heb, krijg ik een raar gevoel in mijn buik

Nooit Soms Vaak Altijd

Ik voel me bang

Nooit Soms Vaak Altijd


https://mentaal.org/nl/send/scas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ik zou het eng vinden om alleen thuis te blijven

Nooit Soms Vaak Altijd

Scoring en interpretatie

Elke vraag wordt beoordeeld op een schaal van O (nooit) tot 3 (altijd). De ruwe scores worden opgeteld tot een totale
angstscore en deelscores per subschaal. Hoge scores wijzen op een hoger angstniveau. Er zijn afkapwaarden
beschikbaar als hulpmiddel bij de klinische interpretatie.

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.



