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Inventaris van symptomen van
separatieangst (SASI)
De SASI is een zelfrapportagevragenlijst die vooral bij volwassenen wordt

gebruikt om retrospectief de intensiteit in te schatten van symptomen van

separatieangst die in de kindertijd en adolescentie aanwezig waren. De

vragenlijst verkent met name lijdensdruk bij scheidingen, angst dat

gehechtheidsfiguren iets overkomt, een overmatige behoefte aan nabijheid, het

vermijden van scheiding en bepaalde bijbehorende lichamelijke verschijnselen. In

de klinische praktijk helpt de vragenlijst bij de screening en de dimensionele

karakterisering van een voorgeschiedenis van separatieangst, met name bij het

onderzoek naar angststoornissen en separatieangst op volwassen leeftijd.

Aantal vragen 15 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Separation Anxiety Symptom Inventory

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Derrick Silove, Vijaya Manicavasagar, Jill Curtis (1999)

Categorie Emotionele afhankelijkheid

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De meest gebruikte versie bevat 15 items die worden gescoord op een ordinale schaal van frequentie of intensiteit,

meestal van 0 tot 3. De itemscores worden opgeteld tot een totaalscore. Een hoge score wijst op meer symptomen van

separatieangst die voor de kindertijd of adolescentie worden gerapporteerd. De interpretatie berust op de klinische

context en, indien beschikbaar, normatieve gegevens; er bestaat geen algemeen aanvaarde diagnostische afkapwaarde

voor gebruik op zichzelf.

SASI

https://mentaal.org/nl/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send/sasi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Het is een echte meerwaarde in de sessies om de patiënt in kaart te brengen, en een heel rijke basis voor het

gesprek om klinisch de diepte in te gaan.”

Elodie C. - Psycholoog (CGT)
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