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Dagelijkse beoordelingsschaal voor
separatieangst (SADRS)

De SADRS is een kort instrument voor de dagelijkse monitoring van
separatieangst bij kinderen en adolescenten. Het instrument wil dag na dag de
intensiteit kwantificeren van angstverschijnselen die samenhangen met het
gescheiden zijn van gehechtheidsfiguren, evenals de impact ervan in
gebruikelijke situaties zoals school, het slapengaan, alleen zijn of onverwachte
scheidingen. In de klinische praktijk is het vooral nuttig voor het volgen van de
symptomen, het herkennen van uitlokkende factoren, het beoordelen van de
respons op de behandeling en het objectief documenteren van de voortgang
tussen de sessies, met name in de CGT. Het moet in de eerste plaats worden
beschouwd als een schaal voor de dagelijkse monitoring van de ernst en niet als

een op zichzelf staand diagnostisch instrument.
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5 minuten
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Kinderen

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld naar de intensiteit of frequentie van het symptoom dat in de loop van de dag is waargenomen.

De totaalscore wordt verkregen door de items op te tellen, of door een gemiddelde te berekenen wanneer de monitoring

over meerdere dagen loopt. Een hogere score wijst op een meer uitgesproken separatieangst. De interpretatie berust


https://mentaal.org/nl/send/sadrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nl/send/sadrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

vooral op de verandering binnen de persoon in de tijd en op de daling van de scores in de loop van de behandeling, en

niet op universele diagnostische afkapwaarden.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis (Bekijk alle vragenlijsten>

“Ilk gebruik Mentaal nu 2 maanden en deze tool heeft mijn kijk op de zorg, en mijn agenda, totaal veranderd!”

@ Romane L. - Online psycholoog (CGT)
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