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Snelle screeningsvragenlijst voor
stemmingsstoornissen (RMS)
De RMS is een snel screeningsinstrument om de aanwezigheid van een bipolaire

stoornis op te sporen, met name wanneer een depressieve stoornis wordt

vermoed. Het doel is patiënten gemakkelijker door te verwijzen voor een

grondiger klinisch onderzoek. Het instrument is eenvoudig af te nemen en

geschikt voor zowel de eerstelijnszorg als de gespecialiseerde zorg.

Aantal vragen 6 vragen

Geschatte duur 2 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Rapid Mood Screener

Doelgroep Volwassenen

Auteurs McIntyre RS, Konarski JZ, Mancini DA, Grigoriadis S, Grupp L, Knauth D, Cyriac A,

Kennedy SH (2020)

Categorie Stemmingsstoornissen

Voorbeeld van de 6 vragen

Zijn er minstens 6 verschillende periodes (van minstens 2 weken) geweest waarin u zich diep depressief voelde?

Ja Nee

Had u voor uw 18e al problemen met depressie?

Ja Nee

Heeft u ooit moeten stoppen met uw antidepressivum of het moeten veranderen, omdat u er erg prikkelbaar of

opgejaagd van werd?

Ja Nee

RMS

https://mentaal.org/nl/send/rms?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Heeft u ooit een periode van minstens 1 week gehad waarin u spraakzamer was dan normaal en de gedachten

door uw hoofd raasden?

Ja Nee

Heeft u ooit een periode van minstens 1 week gehad waarin u zich op een van de volgende manieren voelde:

ongewoon blij, ongewoon extravert of ongewoon energiek?

Ja Nee

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt met Ja of Nee beantwoord. Een bepaald aantal positieve antwoorden (meestal 2 of meer) wijst op een

hoog risico op een bipolaire stoornis en vraagt om een grondig klinisch onderzoek.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Ik gebruik Mentaal nu 2 maanden en deze tool heeft mijn kijk op de zorg, en mijn agenda, totaal veranderd!”

Lisa D. - Online psycholoog (CGT)
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