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Herziene angst- en depressieschaal
voor kinderen (RCADS-47)
De RCADS-47 is een zelfrapportagevragenlijst om symptomen van angst en

depressie bij kinderen en adolescenten te beoordelen. De vragenlijst meet

verschillende typen angststoornissen (paniekstoornis, gegeneraliseerde

angststoornis, obsessieve-compulsieve stoornis, sociale fobie, specifieke fobie,

depressieve stoornis) volgens de DSM-criteria en biedt zo een gedetailleerd

klinisch overzicht van emotionele stoornissen bij jongeren.

Aantal vragen 47 vragen

Geschatte duur 15 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Revised Child Anxiety and Depression Scale

Doelgroep Kinderen en adolescenten (8 tot 18 jaar)

Auteurs Bruce F. Chorpita, Sergio E. P. Moffitt, Timothy M. Gray (2000)

Categorie Depressie, Angst, Kinderen

Voorbeeld van de 47 vragen

Ik maak me zorgen over dingen

Nooit Soms Vaak Altijd

Ik voel me verdrietig of leeg

Nooit Soms Vaak Altijd

Als ik een probleem heb, krijg ik een raar gevoel in mijn buik

Nooit Soms Vaak Altijd

Ik pieker er over wanneer ik denk dat ik iets niet goed heb gedaan

Nooit Soms Vaak Altijd

RCADS-47

https://mentaal.org/nl/send/rcads-47?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ik zou het eng vinden om alleen thuis te zijn

Nooit Soms Vaak Altijd

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van 0 (nooit) tot 3 (altijd). De antwoorden worden opgeteld tot zes subschaalscores, een totale

angstscore en een totaalscore voor angst en depressie.

Elke ruwe score wordt vervolgens omgezet in een T-score, die het kind positioneert ten opzichte van jongeren van

hetzelfde geslacht en dezelfde leeftijd. Een T-score van 50 komt overeen met het gemiddelde, 65 met de afkapwaarde

voor het grensgebied en 70 met de klinische afkapwaarde; daarboven zijn klinisch significante angst- of depressieve

symptomen waarschijnlijk.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiënten beter in kaart te brengen”

Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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