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Vragenlijst over repetitief gedrag
(RBQ-3)
De RBQ-3 is een vragenlijst van 20 items om beperkt en repetitief gedrag te

beoordelen, met name in de context van autismespectrumstoornis. De vragenlijst

onderzoekt in het bijzonder routines en rituelen, weerstand tegen verandering,

beperkte interesses, repetitief sensomotorisch gedrag en bepaald repetitief

gedrag met voorwerpen. Het instrument is beschikbaar in een

zelfrapportageversie en een versie voor observatoren, zodat het gedurende de

hele levensloop kan worden gebruikt, afhankelijk van de zelfstandigheid van de

beoordeelde persoon. In de klinische praktijk helpt het om het gedragsprofiel te

verduidelijken, een diagnostisch onderzoek aan te vullen en uitingen te

objectiveren die in een ongestructureerd gesprek vaak nauwelijks zichtbaar zijn.

Aantal vragen 20 vragen

Geschatte duur 5 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Repetitive Behaviours Questionnaire-3

Auteurs Susan R. Leekam, Catherine R. G. Jones (2019)

Categorie Autismespectrum

Voorbeeld van de 20 vragen

Doet u het volgende?

Zet u voorwerpen graag op een rij of in patronen?

Nooit of zelden Een of meer keer per dag 15 keer of vaker per dag (of minstens één keer per uur)

30 keer of vaker per dag (of minstens twee keer per uur)

Doet u het volgende?

Friemelt u herhaaldelijk met voorwerpen? (bijvoorbeeld iets steeds weer laten tollen, ermee draaien, erop slaan,

erop tikken, eraan draaien of het wegschieten)

Nooit of zelden Een of meer keer per dag 15 keer of vaker per dag (of minstens één keer per uur)

30 keer of vaker per dag (of minstens twee keer per uur)
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Doet u het volgende?

Draait u steeds weer rondjes om uw eigen as?

Nooit of zelden Een of meer keer per dag 15 keer of vaker per dag (of minstens één keer per uur)

30 keer of vaker per dag (of minstens twee keer per uur)

Doet u het volgende?

Wiegt u heen en weer, naar voren en naar achteren of van links naar rechts, zittend of staand?

Nooit of zelden Een of meer keer per dag 15 keer of vaker per dag (of minstens één keer per uur)

30 keer of vaker per dag (of minstens twee keer per uur)

Doet u het volgende?

IJsbeert u of beweegt u zich herhaaldelijk rond? (bijvoorbeeld heen en weer lopen door een kamer, of buiten

steeds dezelfde route lopen)

Nooit of zelden Een of meer keer per dag 15 keer of vaker per dag (of minstens één keer per uur)

30 keer of vaker per dag (of minstens twee keer per uur)

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

De score wordt dimensioneel geïnterpreteerd. De items 1 tot en met 19 worden gescoord op een 4-puntsschaal, van het

laagste tot het meest uitgesproken niveau, terwijl item 20 een eigen antwoordformaat met 3 punten heeft. De totaalscore

wordt als gemiddelde berekend door de antwoorden op te tellen en te delen door het aantal beantwoorde items. Er

kunnen ook subschaalscores worden afgeleid voor repetitief sensomotorisch gedrag en vasthouden aan gelijkheid. Een

hogere score weerspiegelt een sterkere of meer uitgesproken aanwezigheid van beperkt en repetitief gedrag. Er bestaat

geen algemeen aanvaarde diagnostische afkapwaarde die op zichzelf ASS zou vaststellen, en de interpretatie moet

worden geïntegreerd met andere klinische gegevens.
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Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Mentaal heeft mijn online praktijk echt eenvoudiger gemaakt, dankzij de automatische scoring en het vlot

versturen van de vragenlijsten.”

Basile R. - Klinisch psycholoog
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