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Diagnostische schaal voor autisme en
Asperger van Ritvo (RAADS-R)

De RAADS-R is een screeningsschaal die helpt bij de diagnostiek van autisme bij

volwassenen, met name bij mensen met symptomen die passen bij het syndroom

van Asperger of hoogfunctionerend autisme. De schaal brengt moeilijkheden in
" kaart op het gebied van sociale interactie, communicatie, beperkte interesses en

atypisch sensorisch gedrag.

Aantal vragen 80 vragen

Geschatte duur 20 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Ritvo Autism Asperger Diagnostic Scale

Doelgroep Volwassenen

Auteurs Riva Ariella Ritvo, Edward Ritvo, Thomas J. Guthrie, Irene S. Ritvo (2011)
Categorie Autismespectrum

Voorbeeld van de 80 vragen

Ik beschouw mezelf als een empathisch persoon.

Waar, nu en toen ik jonger was Alleen nu waar Alleen waar voor mijn 16e Nooit waar

In gesprekken gebruik ik vaak woorden of uitdrukkingen die ik heb opgepikt uit films, series of tv.

Waar, nu en toen ik jonger was Alleen nu waar Alleen waar voor mijn 16e Nooit waar

Ik ben vaak verbaasd als anderen me vertellen dat mijn gedrag misschien onbeleefd overkwam.

Waar, nu en toen ik jonger was Alleen nu waar Alleen waar voor mijn 16e Nooit waar

Ik praat soms te hard of te zacht zonder dat ik het doorheb.

Waar, nu en toen ik jonger was Alleen nu waar Alleen waar voor mijn 16e Nooit waar


https://mentaal.org/nl/send/raads-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ik vind het vaak moeilijk om te weten hoe ik me in sociale situaties moet gedragen.

Waar, nu en foen ik jonger was Alleen nu waar Alleen waar voor mijn 16e Nooit waar

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Scoring en interpretatie

Scoring

Elk item wordt gescoord van O fot 3: “Nu waar en ook toen ik jong was” = 3, “Alleen nu waar™ = 2, “Alleen waar toen ik
jonger was dan 16” = 1, “Nooit waar” = O. De 17 items die in de richting van typisch functioneren zijn geformuleerd (1, 6,
1,18, 23, 26, 33, 37, 43, 47, 48, 53, 58, 62, 68, 72, 77), worden omgekeerd gescoord.

De totaalscore loopt van O tot 240 en is verdeeld over vier subschalen:

¢ Sociale verbondenheid: 39 items, van O tot 117
¢ Beperkte interesses: 14 items, van O fot 42
e Taal: 7 items, van O tot 21

e Sensorisch-motorisch: 20 items, van O tot 60
Interpretatie van de totaalscore

¢ Lager dan 65: doorgaans niet passend bij autisme
¢ 65 tot 105: enkele autistische kenmerken, zonder een niveau dat duidelijk bij autisme past
e 106 tot 139: doorgaans passend bij autisme; uitgebreid diagnostisch onderzoek aangewezen

¢ 140 en hoger: uitgesproken autistische kenmerken; uitgebreid diagnostisch onderzoek aangewezen
Herkomst van de afkapwaarden

e 65 is de afkapwaarde uit de oorspronkelijke validatiestudie (Ritvo et al., 2011: 201 autistische volwassenen, 578 niet-
autistische volwassenen).

e 106 en 140 komen uit de herziening van NovoPsych (Hegarty et al., 2025). Ze zijn verkregen met een ROC-analyse bij
37.620 personen die de RAADS-R en de AQ invulden, met de afkapwaarden van de AQ (26 en 36) als criterium in
plaats van een klinische diagnose. Dit werk is een technisch rapport en is niet gepubliceerd in een tijdschrift met
peerreview.

¢ De afkapwaarden van de subschalen komen uit dezelfde herziening (passend / uitgesproken): sociale verbondenheid
49 / 64, beperkte interesses 20 / 28, taal 8 / 11, sensorisch-motorisch 26 / 38. Ze zijn afgestemd op de percentielen
van de totaalscore en zijn niet afzonderlijk gevalideerd.

¢ Al deze afkapwaarden zijn vastgesteld op de Engelstalige versie. Geen ervan komt uit een Franstalige validatie.

Vertaling De aangeboden versie is een vertaling van de oorspronkelijke schaal van Ritvo et al. (2011). Deze vertaling is

niet gevalideerd.

Beperkingen De afkapwaarde van 65 levert in klinische populaties veel fout-positieven op: 81,5% van de klinische

steekproef van NovoPsych overschrijdt die waarde, de Franse validatie (Picot et al., 2021) rapporteert 55,6% fout-
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positieven bij volwassenen met andere psychiatrische stoornissen, en een studie bij volwassenen die werden verwezen
met een vermoeden van ASS (Jones et al., 2021) vindt een zeer lage specificiteit. Dat was de aanleiding voor de hogere
afkapwaarden van NovoPsych. Een hoge score geeft aan dat uitgebreid diagnostisch onderzoek zinvol is; het is geen

diagnose. Omgekeerd kan iemand die de eigen kenmerken sterk compenseert of maskeert, een lage score behalen.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijsfen)

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiénten beter in kaart te brengen”
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