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Herziene schaal voor manifeste angst
bij kinderen (R-CMAS)

De R-CMAS (Revised Children’s Manifest Anxiety Scale) is een test om angst te
meten bij kinderen en adolescenten van 6 tot 19 jaar. Met 37 eenvoudige vragen
brengt de test het niveau van manifeste angst in kaart op drie gebieden:
fysiologische angst, piekeren en concentratie. Het instrument is eenvoudig af te
nemen en laat je snel angstsymptomen beoordelen, zodat je je interventie beter

kunt afstemmen.

Taal Nederlands
Oorspronkelijke naam Revised Children's Manifest Anxiety Scale
Categorie Angst

Voorbeeld van de 5 vragen

Ik vind het moeilijk om een besluit te nemen.

Ja Nee

Ik word zenuwachtig als dingen niet gaan zoals ik wil.

Ja Nee

Anderen lijken dingen makkelijker te kunnen dan ik.

Ja Nee

Ik vind iedereen die ik ken aardig.

Ja Nee

Ik heb vaak moeite om adem te halen.

Ja Nee


https://mentaal.org/nl/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiént een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org »

Gebruik

Dit instrument is niet beschikbaar op Mentaal. Om deze vragenlijst in je praktijk te gebruiken, heb je een geldige

gebruikslicentie nodig. We raden je aan de vragenlijst rechtstreeks via de website van de uitgever te versturen.

Naar de website van de uitgever »

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiénten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests
Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis <Bekijk alle vragenlijsfen)

“Betrouwbare en relevante metingen om de psychische toestand van mijn patiénten beter in kaart te brengen”

& Jeroen S. - Arbeidspsycholoog
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