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Inventaris van posttraumatische cognities
(PTCI)
De PTCI is een zelfrapportagevragenlijst die in de psychotraumatologie wordt

gebruikt om negatieve cognities in verband met een traumatische gebeurtenis

op te sporen en te kwantificeren. De vragenlijst onderzoekt drie klinisch

bruikbare dimensies: negatieve cognities over zichzelf, negatieve cognities

over de wereld en zelfverwijt. Het instrument helpt de beoordeling van een

posttraumatische-stressstoornis te verfijnen, de casusconceptualisatie te

ondersteunen en cognitieve verandering tijdens de behandeling te volgen,

met name binnen cognitief-gedragstherapeutische benaderingen.
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Na een traumatische ervaring:

De gebeurtenis is gebeurd door de manier waarop ik handelde.

Helemaal mee oneens Erg mee oneens Een beetje mee oneens Neutraal Een beetje mee eens Erg mee eens

Helemaal mee eens

Na een traumatische ervaring:

Ik kan er niet op vertrouwen dat ik het juiste zal doen.

Helemaal mee oneens Erg mee oneens Een beetje mee oneens Neutraal Een beetje mee eens Erg mee eens

Helemaal mee eens

PTCI
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Na een traumatische ervaring:

Ik ben een zwak persoon.

Helemaal mee oneens Erg mee oneens Een beetje mee oneens Neutraal Een beetje mee eens Erg mee eens

Helemaal mee eens

Na een traumatische ervaring:

Ik zal mijn woede niet onder controle kunnen houden en iets vreselijks doen.

Helemaal mee oneens Erg mee oneens Een beetje mee oneens Neutraal Een beetje mee eens Erg mee eens

Helemaal mee eens

Na een traumatische ervaring:

Ik kan zelfs de kleinste tegenslag niet aan.

Helemaal mee oneens Erg mee oneens Een beetje mee oneens Neutraal Een beetje mee eens Erg mee eens

Helemaal mee eens

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord van 1 tot 7 volgens de mate van instemming; hogere scores wijzen op meer disfunctionele

posttraumatische cognities. De standaardversie bevat 36 afgenomen items, maar meestal worden er 33 meegenomen in

de berekening. De subschaalscores worden berekend door de items van elk domein op te tellen en te delen door het

aantal items van dat domein: 21 items voor negatieve cognities over zichzelf, 7 voor negatieve cognities over de wereld en

5 voor zelfverwijt. De totaalscore is de som van de 33 gescoorde items. Er bestaat geen algemeen aanvaarde

diagnostische afkapwaarde. De interpretatie berust vooral op het subschaalprofiel, de relatieve intensiteit van de

totaalscore, de samenhang met het klinisch onderzoek en het verloop tijdens de behandeling.


