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Suïcideschaal van Paykel, versie voor
adolescenten (PSS-A)
De PSS-A is een kort zelfrapportage-instrument om de aanwezigheid en de ernst

van suïcidale gedachten en daarmee samenhangend gedrag bij adolescenten op

te sporen. De vragenlijst wordt vaak gebruikt tijdens psychologische begeleiding

of op school om jongeren met een verhoogd risico snel te herkennen en

interventies te sturen.

Aantal vragen 5 vragen

Geschatte duur 3 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Paykel Suicide Scale - Adolescent Version

Doelgroep Adolescenten

Auteurs E.S. Paykel, M.B. Myers, C. Lindenthal, J.G. Tanner (1980)

Categorie Kinderen

Voorbeeld van de 5 vragen

In het afgelopen jaar:

Heb je het gevoel gehad dat het leven niet de moeite waard is?

Ja Nee

In het afgelopen jaar:

Heb je gewenst dat je dood was? Bijvoorbeeld: gaan slapen en hopen dat je niet meer wakker zou worden.

Ja Nee

In het afgelopen jaar:

Heb je erover gedacht om een eind aan je leven te maken, ook al was je dat niet echt van plan?

Ja Nee

PSS-A

https://mentaal.org/nl/send/pss-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


In het afgelopen jaar:

Ben je op het punt gekomen dat je echt overwoog om een eind aan je leven te maken, of heb je plannen gemaakt

over hoe je het zou doen?

Ja Nee

In het afgelopen jaar:

Heb je geprobeerd een eind aan je leven te maken?

Ja Nee

Neem je vragenlijsten online af

Stuur je patiënt een link: die antwoordt via telefoon of computer, en jij ontvangt de gescoorde resultaten per e-

mail.

Bekijk de vragenlijst op mentaal.org

Scoring en interpretatie

Elk item wordt gescoord met 0 tot 1 of 2 punten, afhankelijk van de mate van aanwezigheid of de frequentie van eerdere

suïcidale gedachten en suïcidaal gedrag. De totaalscore loopt van 0 tot 9. Een hoge score wijst op ernstigere suïcidale

gedachten of ernstiger suïcidaal gedrag en vraagt om grondig klinisch onderzoek.

Ben je psycholoog?
Met Mentaal krijg je relevante informatie om je patiënten te begeleiden.

Gestandaardiseerde tests

Automatische scoring

Resultaten per e-mail

Probeer het gratis Bekijk alle vragenlijsten

“Eerst was ik sceptisch, maar inmiddels kan ik deze tool in mijn praktijk niet meer missen.”

Elodie C. - Psycholoog (CGT)
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