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Vragenlijst over opvoedingsstijlen en -
dimensies (PSDQ)

De PSDQ is een zelfrapportagevragenlijst om opvoedingsstijlen te beoordelen
volgens de drie hoofdcategorieén van opvoeding: autoritair, autoritatief en
permissief. De vragenlijst helpt de verschillende dimensies van

PSDQ opvoedingspraktijken te verhelderen, als leidraad voor psycho-educatieve

interventies of onderzoek.

Aantal vragen 32 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
Doelgroep Ouders van kinderen

Auteurs Robinson, Russell, & Hart (1995)

Categorie Ouderschap

Voorbeeld van de 32 vragen

Ik ga in op de gevoelens of behoeften van ons kind.

1- Nooit 2 3 4 5 - Altijd

Ik gebruik lichamelijke straf om ons kind discipline bij te brengen.

1- Nooit 2 3 4 5 - Altijd

Ik houd rekening met de wensen van ons kind voordat ik het vraag iets te doen.

1- Nooit 2 3 4 5 - Altijd

Als ons kind vraagt waarom het zich moet aanpassen, zeg ik: “Omdat ik het zeg” of “lk ben je ouder en ik wil het

9

ZO.

1- Nooit 2 3 4 5 - Altijd


https://mentaal.org/nl/send/psdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ik leg ons kind uit hoe we ons voelen bij zijn goede en slechte gedrag.

1- Nooit 2 3 4 5 - Altijd

Scoring en interpretatie

Elk item wordt beoordeeld van 1 (nooit) tot 5 (altijd). De scores worden gegroepeerd volgens de drie opvoedingsstijlen:
autoritair, autoritatief en permissief. Het profiel van de ouder wordt bepaald op basis van de gemiddelde scores per

dimensie. Hogere scores op een dimensie wijzen op het overwicht van die opvoedingsstijl.



