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Opvoedingsschaal (PS)
De PS is een zelfrapportage-instrument om onaangepaste

opvoedingspraktijken te meten, vooral bij het omgaan met moeilijk gedrag van

jonge kinderen. Psychologen kunnen er problematische opvoedingsstijlen

mee opsporen, zoals laksheid, hardheid of inconsequentie, en de klinische

begeleiding daarop afstemmen.

Aantal vragen 30 vragen

Geschatte duur 10 minuten

Taal Nederlands

Oorspronkelijke naam Parenting Scale

Doelgroep Ouders van kinderen

Auteurs Arnold DS, O'Leary SG, Wolff LS, Acker MM (1993)

Categorie Ouderschap

Voorbeeld van de 30 vragen

Uw manier van opvoeden in de afgelopen twee maanden:

Als mijn kind zich misdraagt…

1 - Doe ik er meteen iets aan. 2 3 4 5 6 7 - Doe ik er later iets aan.

Uw manier van opvoeden in de afgelopen twee maanden:

Voordat ik iets aan een probleem doe…

1 - Geef ik mijn kind meerdere herinneringen of waarschuwingen. 2 3 4 5 6

7 - Geef ik maar één herinnering of waarschuwing.

Uw manier van opvoeden in de afgelopen twee maanden:

Als ik van streek ben of onder druk sta…

1 - Ben ik vitterig en zit ik mijn kind op de huid. 2 3 4 5 6 7 - Ben ik niet vitteriger dan anders.

PS
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Uw manier van opvoeden in de afgelopen twee maanden:

Als ik mijn kind zeg iets niet te doen…

1 - Zeg ik heel weinig. 2 3 4 5 6 7 - Zeg ik heel veel.

Uw manier van opvoeden in de afgelopen twee maanden:

Als mijn kind blijft zeuren…

1 - Kan ik het zeuren negeren. 2 3 4 5 6 7 - Kan ik het zeuren niet negeren.

Scoring en interpretatie

Elke vraag wordt beoordeeld op een Likertschaal met 7 punten, waarvan de uitersten overeenkomen met twee

tegengestelde manieren om dezelfde opvoedsituatie aan te pakken. Er kunnen scores worden berekend voor het totaal en

voor drie hoofdsubschalen: Laksheid, Hardheid en Inconsequentie. Een hogere score wijst op een sterkere inzet van

ineffectieve opvoedingsstrategieën.


