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Zelfrapportagevragenlijst voor het paniek-
agorafobiespectrum (PAS-SR)
De PAS-SR is een zelfrapportagevragenlijst om het paniek-

agorafobiespectrum bij volwassenen breed te verkennen. De vragenlijst

beperkt zich niet tot de categoriale criteria voor paniekstoornis of agorafobie,

maar registreert ook subklinische, atypische, temperamentele en bijkomende

verschijnselen die gedurende het leven aanwezig waren. Het instrument is

nuttig voor het klinisch herkennen van angstdimensies die met het paniek-

agorafobiespectrum samenhangen, voor het onderzoek naar comorbiditeit,

met name met stemmingsstoornissen, en voor het verfijnen van het

symptoomprofiel buiten een strikte DSM-diagnose. Het kan de psycholoog

helpen de symptoomlast over het hele leven objectief te beoordelen, het

klinische gesprek te structureren en kwetsbare gebieden te herkennen die

vaak worden onderschat.
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Voorbeeld van de 114 vragen

Heeft u als kind of als volwassene ooit veel spanning ervaren…

…als u gescheiden was van huis of van dierbaren, of een scheiding verwachtte (bijvoorbeeld als u bij een familielid

of ergens anders ging logeren)?

Ja Nee

PAS-SR

https://mentaal.org/nl/send/pas-sr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Heeft u als kind of als volwassene ooit veel spanning ervaren…

…door gedachten dat u iemand die u na stond zou kunnen verliezen of dat die persoon iets zou overkomen

(maakte u zich bijvoorbeeld veel zorgen als uw ouders ruzie hadden of als een van hen ziek was)?

Ja Nee

Maakte u zich ooit veel zorgen dat u iets ergs zou overkomen waardoor u gescheiden zou raken van iemand die u

na stond (bijvoorbeeld verdwalen of ontvoerd worden)?

Ja Nee

Had u ooit moeite om naar school of naar uw werk te gaan uit angst voor scheiding?

Ja Nee

Was het voor u heel moeilijk om alleen of zonder een dierbare te zijn, thuis of op andere plaatsen?

Ja Nee

Scoring en interpretatie

De items worden doorgaans binair gescoord, met 1 punt voor elk positief antwoord en 0 voor elk negatief antwoord. De

totaalscore is de som van de positieve antwoorden; er kunnen ook domeinscores worden berekend. Een hoge score wijst

op een bredere en meer uitgesproken aanwezigheid van kenmerken van het paniek-agorafobiespectrum gedurende het

leven. De interpretatie is dimensioneel: in de dagelijkse klinische praktijk wordt geen universele diagnostische

afkapwaarde gebruikt, en de resultaten moeten worden getoetst aan het klinische gesprek en de psychopathologische

context.


